"ELA y otras enfermedades o
Procesos de Alta Complejidad
y Curso Irreversible:
Cuidados y Apoyos Centrados
en la Persona”

Microcredencial Universitaria UEX e 6 ETCS o




Un Programa Pionero en Cuidados Especializados

Impulsado por SEPAD y Universidad de Extremadura

En colaboracion con el Servicio Extremefio de Promocion de la Autonomia y Atencion a la Dependencia, la Universidad
de Extremadura presenta esta microcredencial especializada, financiada con fondos europeos del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia.

Una respuesta al desarrollo normativo en materia de ELA que
reconoce la necesidad de cuidados especializados y formacion
especifica para profesionales y cuidadores.
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Informacion Clave del Programa

O

Del 13 de abril al 12 de junio de 2026 () Dirigido a personas entre 25 y 64 afios:

60 horas totales en modalidad hibrida

Campus Virtual UEX

Formacion online y webinars en directo

Profesionales que prestan apoyos a personas en situacion de
dependencia y/o concretamente, a personas con ELA y otros procesos
de alta complejidad y curso irreversible

Personas en situacion de desempleo que quieran formarse en nuevos
modelos de atencion a las personas en situacion de dependencia,
concretamente a personas con ELA y otros procesos de alta
complejidad y curso irreversible



Modalidad de Aprendizaje

30 horas en directo (ZOOM)

12 webinars de 2,5 horas cada uno, impartidos en horario de tarde
(16:00-18:30h)

Fechas: 13, 20, 23y 27 de abril, 4, 7, 11,18 y 25 de mayo, 1, 4 y 8 de junio
de 2026

30 horas asincronas

Trabajo online a traves del Campus Virtual UEx con recursos, tareas y
foros de debate




Objetivo General

() Capacitar a profesionales y personas cuidadoras en la provision de cuidados personalizados, especializados,
seguros y centrados en la persona, desarrollando competencias técnicas, relacionales y éticas para ofrecer apoyos
ajustados a las necesidades, preferencias y proyecto de vida de cada persona con ELA y procesos de alta
complejidad.
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Contenido Formativo

Marco normativo, ético y de derechos

Derechos de personas con ELA, dignidad, autonomia, toma de decisiones, confidencialidad y ética del cuidado (sh)

Personalizacion de los apoyos

Enfoque centrado en la persona, plan de cuidados, autodeterminacion, comunicacion alternativa, planificacion
anticipada (10 horas).

ELA y procesos de alta complejidad: comprension integral

Fisiopatologia, progresion, variabilidad individual, impacto fisico y emocional (sh)

Cuidados especializados personalizados en el domicilio

Soporte respiratorio, nutricion segura, movilizacion, posicionamiento, confort, seguridad, prevencion y calidad del
cuidado personalizado (20h)

Personalizacion del apoyo psico-emocionaly acompafiamiento familiar

Abordaje del dolor cronico, adaptacion a cambios vitales, cuidados paliativos, autocuidado de cuidadores (20h)



Plazos y Calendario

Preinscripcion: 1

Hasta el 12 de marzo de 2026

2 Matriculacion

del 16 de marzo al 27 de marzo

Imparticion: 3

del 13 de abril al 12 de junio de 2026

4 12 webinars en directo
De 16:00-18:30h
Fechas abril: lunes 13, lunes 20, jueves 23, lunes 27
Direccion: 5 Fechas mayo: lunes 4, jueves 7, lunes 11, lunes 18, lunes 25

Dra. Ana Serna Alvarez Fechas junio: lunes 1, jueves 4, lunes 8
Departamento de Psicologia y Antropologia

Facultad de Educacién y Psicologia, UEX

anasernal@unex.es




Profesorado Especializado

Dr Alfonso Miguel Falcon Garcia

Neurdlogo del equipo ELA Hospital
San Pedro de Alcantara. Caceres

Alicia Garcia Leo

TCAE de Neumologia -UCRI. Hospital San
Pedro de Alcantara. Caceres

M@ Difar Cantillo Cordero

Doctora en Psicologia. Facultad de
Educaciodn y Psicologia. Universidad de

Extremadura

RaulVillarroel Rabalo

Enfermero gestor de casos de ELA de la

provincia de Caceres. Hospital San Pedro de

Alcantara. Caceres

Cristina Escudero Colina

TCAE de Neumologia -UCRI Hospital San
Pedro de Alcantara. Caceres

Matilde Vivas Matas

Directora en Anthea. Con amplia trayectoria
en proyectos para personas con
discapacidad Intelectual y del desarrollo.

Ana Martin Martin

Enfermera supervisora de Neumologia -
UCRI. Hospital San Pedro de Alcantara.
Caceres

Carfos Barbosa Torres

Doctor en Psicologia. Facultad de Educacion

y Psicologia. Universidad de Extremadura

Ana Serna Alvarez

Doctora en Psicologia por la Universidad de
Extremadura. Facultad de Educacion y
Psicologia



Evaluacion y Reconocimiento

Sistema de Evaluacion

e Asistencia a webinars

Participacion en sesiones en directo

e Entregade tareas

Actividades practicas y casos de estudio

e PDarticipacion en foros

Debates y discusiones online

e Cuestionario final

Evaluacion de conocimientos

Expedicion del Titulo

Al completar satisfactoriamente todos los
requisitos de evaluacion, se expedira el
Titulo de Microcredencial Universidad de
Extremadura, con reconocimiento oficial de
6 creditos ECTS.

Este titulo certifica las competencias
adquiridas en cuidados especializados y
centrados en la persona para personas con
ELA y procesos de alta complejidad.



INSCRIPCION:

Plazas Disponibles Inscribite: Matricula: 300€
Plazas limitadas e
| PRECIO DE

Formulario PREINSCRIPCION MATRICULA CON
CURSO"ELA Y OTRAS @ @ DESCUENTO: 90 €
ENFERMEDADES O PROCESOS 2 I

DE ALTA COMPLEJIDAD Y R s s
CURSO IRREVERSIBLE: Descuento aplicado de 210€ para
CUIDADOS Y APOYOS @ personas entre 25 y 64 fios

CENTRADOS EN LA PERSONA".
6 ETCS. UEX.




