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Hasta el 
15 de septiembre

Objetivo del curso

Recualificar a profesionales entre 

25 y 64 años preferentemente de 

centros y servicios de atención a 

personas en situación de 

dependencia gestionadas o 

subvencionadas por el SEPAD, 

dotándolos de competencias 

prácticas para implementar el 

nuevo modelo de cuidados y 

apoyos desde un enfoque de 

calidad, derechos y comunidad.

Curso Estudios Propios de la 
Universidad de Extremadura 

(4 créditos) con expedición de 

título Microcredencial

Modalidad híbrida
 Campus Virtual UEx +

Webinars en Zoom: 6 y 9 de octubre (de 16 a 18h), 

14, 20 y 28 de octubre (de 16 a 20h)

Tasa Matrícula 54€ 
Importe: 180€,

descuento por subvención del 70% del Plan Microcreds
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Este curso profundiza en cómo 

aplicar el nuevo modelo de 

cuidados centrado en la persona 

en situaciones reales del día a día. 

Desde la elaboración de planes 

personales de apoyo hasta la 

reducción de prácticas restrictivas y 

la participación comunitaria, ofrece 

herramientas prácticas para 

avanzar hacia modelos de 

atención más humanos, 

personalizados y conectados con 

el entorno.

Belén Martínez: Fundadora de Aula 

Escalena, empresa de formación, 

especialistas en diseño e implantación de 

procesos de Personalización, Enfoque y 

Desarrollo comunitarios. 

Dirección del curso

 Laura Garrido: Directora técnica en la 

organización Apadis. Consultora 

colaboradora en diferentes proyectos, 

Programa de Desinstitucionalización hacia 

una vida elegida en comunidad.

Ana Serna Álvarez / anasernal@unex.es 
Departamento de Psicología y Antropología. 

Docentes de referencia

Matilde Vivas: Coordinadora de Proyectos 

en Plena Inclusión Extremadura, líder del 

proyecto “Mi Casa. Una vida en comunidad”.

¿Por qué es imprescindible este curso?

Construcción comunitaria: Integración de las personas en su 

entorno como parte esencial de una buena vida.

Este curso representa un paso más en la consolidación del 

nuevo modelo de cuidados en Extremadura. Mientras el primer 

curso ofrecía una visión introductoria y conceptual del cambio 

de paradigma, esta segunda formación se centra en la práctica 

profesional y en los retos reales que enfrentan los equipos en 

su día a día.

Aplicación práctica del nuevo modelo de cuidados: Se 

abordan temas clave como el acompañamiento personalizado, 

la elaboración de planes de apoyo, el abordaje técnico de las 

conductas que nos preocupan y la vinculación comunitaria.

Claves para el cambio cultural: Capacitación en liderazgo, 

vinculación emocional y entornos que cuidan.

Especialización con referentes del sector: Los contenidos 

son impartidos por docentes con amplia trayectoria en 

atención directa, formación y transformación organizativa, lo 

que garantiza un enfoque actualizado y profundamente 

conectado con la realidad de los servicios.
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