11 DIA DEL
FITNESS

SABADC

1 DE NOVIEMBRE
2015

PABELLON

11 H. FITNESS INFANTIL: BAILE
+ CIRCUITO ADAPTADO

ADULTOS

11 H. XPINNING

11 H. GAP CON BANDAS ELASTICAS
(llevar guantes y colchoneta)

12 H. ENTRENAMIENTO EN GIMNASIO:
VARIANTES Y CORRECCIONES.

12 H. AEROJUMPING (llevar segundo
calzado).

13 H. ENTRENAMIENTO EN CIRCUITO
f x + ESTIRAMIENTOS.
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