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Contenidos terapéuticos: El Programa Terapéutico para Mayores
esta especialmente disefiado para conseguir potenciar estandares
de salud y frenar el envejecimiento patoldgico.

_Envejecer Hoy: Nuevos desafios, el laberinto del miedo.

-Felicidad y longevidad.

_Prevencion de |a soledad, |a depresion Y el suicidio.
-Nutriciony actividad fisica.

_S6lo con humor sé vive mas: Indicadores de felicidad y

longevidad.
-Pensamiento positivo, bienestar emocional y longevidad.

-Secretos para vivir mas y mejor.
_Prevencion de las enfermedades neurodegenerativas: accidentes

cerebrovasculares (ictus cerebral).
_Salud mental y longevidad: Estrategias terapéuticas personales.

m Ayuntamiento de lllas

PRINCIPADO DE ASTURIAS




