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PROYECTO ANTONIO CEPILLO:

El ecosistema Vital

del Paciente 

Oncológico.

Un modelo estandarizado e integral 

para la recuperación activa en la 

provincia de Albacete.

Dossier institucional y clínico | Asociación SAMPO



El dossier presenta a SAMPO, una 

organización sin fines de lucro de 

Albacete dedicada a transformar la vida 

de las personas con cáncer mediante 

un enfoque terapéutico integral. 

La asociación basa su labor en tres 

pilares: EJERCICIO FÍSICO 

adaptado, NUTRICIÓN 

especializada y APOYO 

psicológico. 



Con voluntarios expertos, ofrece
gratuitamente actividades como

marcha nórdica,
meditación y fútbol
andando para reducir los

efectos secundarios de la
enfermedad.

El proyecto “Antonio Cepillo” busca crear
una comunidad de apoyo que mejore la
autonomía y el bienestar emocional de los
pacientes, y demostrar la eficacia de este
modelo para integrarlo en la sanidad pública
como estándar multidisciplinar.

Foto: nuevo equipo de Sampo y el Fundación Albacete Genuine

























NUEVAS ACTIVIDADES

Recientemente SAMPO ha incorporado nuevas actividades 

como danza clásica, yoga y danza árabe, que han tenido 

una excelente acogida entre los participantes y refuerzan 

su enfoque integral de bienestar.



NUEVA ACCIÓN DENTRO DEL PROYECTO SAMPO: 

7 CUMBRES POR EL CÁNCER

El proyecto consiste en ascender siete montañas 

simbólicas que representan el proceso de 

superación de los pacientes con cáncer, donde 

cada cima refleja valores como el esfuerzo, la 

constancia, la superación y la esperanza.

Más allá del reto físico, busca dar visibilidad a la 

enfermedad, promover hábitos saludables durante 

el tratamiento, motivar a pacientes y familiares, y 

crear una red de apoyo emocional. Además, 

pretende sensibilizar a la sociedad sobre la 

importancia del ejercicio, la nutrición y el apoyo 

psicológico como parte fundamental del 

tratamiento integral.



PRENSA

Numerosos medios de comunicación ya se hacen eco de las iniciativas impulsadas 

por SAMPO, mientras que empresas, autónomos y entidades públicas colaboran 

activamente con el proyecto.





¿Quieres formar 

parte del cambio?

En SAMPO seguimos creciendo gracias al 

compromiso de personas y entidades que creen 

en nuestro proyecto. 

Si deseas colaborar o patrocinar nuestras 

iniciativas, estaremos encantados de escucharte.

 asociacionsampo@gmail.com

 604 982 207

www.asociacionsampo.es



Haz que tu compromiso tenga impacto real,

¡Te esperamos!
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