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PROYECTO ANTONIO CEPILLO:
El ecosistema Vital

del Paciente
Oncolodgico.

Un modelo estandarizado e integral
para la recuperacion activa en la
provincia de Albacete.

Dossier institucional y clinico | Asociacion SAMPO



El dossier presenta a SAMPO, una
organizacion sin fines de lucro de
Albacete dedicada a transformar la vida
de las personas con cancer mediante

un enfoque terapeéutico integral.

La asociacion basa su labor en tres

pilares: EJERCICIO FISICO
adaptado, NUTRICION
especializada y APOYO

psicologico.




Con voluntarios expertos, ofrece
gratuitamente actividades como

marcha nordica,
meditacion vy futbol
andando para reducir los

efectos secundarios de la
enfermedad.

»El proyecto “Antonio Cepillo” busca crear
una comunidad de apoyo que mejore la
autonomia y el bienestar emocional de los
pacientes, y demostrar la eficacia de este
modelo para integrarlo en la sanidad publica
como estandar multidisciplinar.
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Identidad y Misién Estatus Oficial
José Luis Sanchez . :
Sanchez (Presidente) - TR LB SR

Oncologo Médico

CIF: G44770634
Antonio Peird Villena

(Secretario) -

Fisioterapeuta
Sede Fiscal: Albacete

A=)
l
Francisco Sanchez
Sanchez (Tesorero) — Email:
Profesor e asociacionsampo@gmail.com

Investigador en cancer

Creada en noviembre de 2022 en
Albacete. Servicio de Apoyo
Multidisciplinar al Paciente
Oncologico (SAMPO).

Sin animo de lucro.
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El Pasado: Reposo Pasivo

Evitar la

actividad fisica

L

Pérdida de
funcion corporal

Debilidad

muscular

Disminucién del rango
de movimiento

El Presente: Recuperacion Activa

Mas de 1.000 estudios
clinicos aleatorizados

Aumento de
energia

Reduccion de
fatiga y depresion

AN
Fortalecimiento del
sistema inmunitario

Reduccidn de riesgo y

N

de recaida

El campo de la oncologia del ejercicio demuestra que el reposo total es

contraproducente. La actividad es un tratamiento en si mismo.
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Fisioterapia y Ejercicio Terapéutico ; Nutricion Oncolégica
(Recuperacion cinética y funcional) | (Tolerancia al tratamiento y
refuerzo inmune)

El Paciente
(Empoderado
y Activo)

Salud y Bienestar Mental
(Resiliencia y adaptacion emocional)

SAMPO no ofrece intervenciones aisladas. Construimos una arquitectura vital
donde los tres pilares clinicos operan simultaneamente para sostener al paciente.




Pilar 1: Fisioterapia y Ejercicio

Terapéutico

(

Estandar ACSM 2019

”

Cardio

150 min/semana (Intensidad Moderada)
O 75 min/semana (Intensidad Vigorosa)

J

N
Fuerza
1H’ 2 dias/semana (Ejercicios de fuerza y
resistencia)
.
)
Frecuencia
Sesiones minimas de 10 min
y,

>, 22AMPO

Ejecucion SAMPO

Sesiones grupales (10-15 pacientes), 2h/semana
dirigidas por fisioterapeuta.

Tratamientos especificos individuales (linfedema,

| edemas, contracturas, problemas de suelo pélvico).

Impacto: Mejora en cicatrices, sensibilidad, fatiga y
recuperacion de movilidad post-cirugia.




Pilar 2: Nutricion Oncoldgica
Personalizada

Antes
(Prevencion)

Identificacion precoz
de riesgo de
desnutricion. Condicion
fisica Optima para
sobrellevar cirugias
mayores.

Durante
(Tolerancia)

Evitar retrasos y
disminucion de dosis
en tratamientos
(quimio/radio). Menor
incidencia de
infecciones.

Después
(Recuperacion)
Fortalecimiento del
sistema inmunoldgico

y mejora del prondstico
vital.
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Ejecucion SAMPO:

Pautas dietéticas personalizadas
impartidas por 1
endocrindélogo/nutricionista
voluntario.

Adaptacion a efectos
secundarios: perdida de apetito,
alteraciones digestivas, mucositis.




malestar psicoldgico grave (ansiedad, depresion,

j Contexto: 30-50% de los pacientes enfrentan
insomnio), pero la mayorla no solicita ayuda.

Pilar 3: Salud y Bienestar Mental

= <SAMPO
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(Fase 1: Diagnostico. Fase 3: Post-Tratamiento.
Intervencion: Potenciar la ~ ~ Intervencion: Prevenir la
Adaptacion (Afrontar miedo, Fase 2: Tratamiento. Desadaptacion (Reincorporacion
incertidumbre e indefension). Intervencion: Apoyo en el Duelo laboral, familiar y mejora de
\ / (Canalizacién de emociones y comunicacion médica).
. pérdida de salud). \ /

Ejecucion SAMPO: Sesiones individuales y grupales guiadas por 2 psicologas voluntarias para fomentar la resiliencia.
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El Ecosistema Extendido: @ﬁ, S AM PO

@ D @
Actividades Vitales <O Senicn g paro i
al Paciente Oncologlco
‘;, —= —— = — 2 —

M

Marcha Nérdica Walking Football Meditacion y
(‘Fatbol Andando’) Mindfulness
Resistencia Cardiovascular &
Naturaleza Gestion del Estrés & Dolor
Dirigido por instructor voluntario. Convenio con Fundacion Albacete 1.5 horas semanales con instructor
Viernes (3 horas). Balompié. Sin correr, sin contacto. voluntario.

Jueves (10-12h, Pabellén del Parque).

Participacion: 30-35 pacientes Participacion: 15 pacientes- Impacto: Bienestar emocional y
activos. jugadores. fisico.




Comunidad y Conexion: Rompiendo el Aislamiento

5
S
Convenios con 25 empresas de

Albacete (farmacias, clinicas dentales,

opticas, herbolarios) ofreciendo
descuentos exclusivos a pacientes.

Red Corporativa

Privada Cuentoterapia

Técnica de desarrollo emocional.
Sesiones quincenales. Participacion
masiva: 45 pacientes explorando
emociones a través de relatos.

Y.

g Divulgaciony
& & Acompafamiento

Charlas médicas expertas (nutricion,
ginecologia y efectos secundarios). Red
de apoyo diario para evitar la soledad

y ayudar en actividades cotidianas.

; Excursiones
./ Provinciales

Actividades recreativas fuera del
entorno hospitalario para
fortalecer el tejido social.




El Viaje del Paciente: .
Plan de Accion Operativo - - SAMPO

(

Base de Operaciones:
Centro Agora (C/
Lepanto 55, Albacete).

N

J

Bienvenida Evaluacion Plan Ecosistema de Evaluacion de
y Acogida Multidisciplinar Individualizado Actividades Beneficios
Integracion inicial Analisis fisico, Disefio a medidade  Acceso a meditacion, Medicion de

en el proyecto. nutricional y ejercicio, dieta y marcha noérdica, resultados y mejora
psicoldgico de la terapia emocional. walking football, etc. de tolerancia al
historia clinica. tratamiento.




El Efecto Multiplicador SAMPO

90%

Voluntariado
Especializado

100%

Gratuito

(Cero barreras
economicas para el
paciente oncologico).

Apoyo I'ntegral
MaXImo

|\:\‘ ;, r :ii ¢'. } f ;1{ } f: 1 Ef( )!' l

By SAIVI PO

jl/\f ervic dp Mld

“La mnovacic’)n de SAMPO radica en fusionar el maximo rigor clinic
con la fuerza de la solidaridad ciudadana de Albacete.”



V2SAMPO

. \,s S~ | Servicio de Apoyo Multidisciplinar
al Paciente Oncologico

El tratamiento cura
la enfermedad.
SAMPO recupera
a la persona.
Unete a la
arquitectura del
bienestar.

s vembn

B L n

Y P R o
N 8 Vo

"R ENTO A -

. X
i S T




2 SAMPO

. )s Qe Servicio de Apoyo Multidisciplinar
|

al Paciente Oncologico

<\
o

A

Y&

~

A .

‘-:V -~
LR

B
£. -




NUEVA ACCION DENTRO DEL PROYECTO SAMPO:

7 CUMBRES POR EL CANCER

El proyecto consiste en ascender siete montanas
simbolicas que representan el proceso de
superacion de los pacientes con cancer, donde
cada cima refleja valores como el esfuerzo, la
constancia, la superacion y la esperanza.

Mas alla del reto fisico, busca dar visibilidad a la
enfermedad, promover habitos saludables durante
el tratamiento, motivar a pacientes y familiares, y
crear una red de apoyo emocional. Ademas,
pretende sensibilizar a la sociedad sobre la
importancia del ejercicio, la nutricion y el apoyo
psicologico como parte fundamental del
tratamiento integral.
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7 CUMBRES
RORIEIRCANCER

CONOCE EL RECORRIDO

Sierrade las Picodela A3
cabras Albarda 1 \'.
_ (2.083m) (1.254 m)
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Pico Argel

Pico (1698 m)
Mentiras

(1896 m)

Pico /___7/\’/—_ \ Pico La Sarga
Almenara )i (1769 m)y
Padrén (1752 m)
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Numerosos medios de comunicacion ya se hacen eco de las iniciativas impulsadas

por SAMPO, mientras que empresas, autonomos y entidades publicas colaboran
activamente con el proyecto.
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Pacientes oncologicos se proponen coronar las siete cumbres mas altas de
Albacete

La niCiative, ienpuisady por B 2500iacidn SAMPO), Dusca visailizar 108 Deneficios del ejercicio Nisico vy rehvindicas
qQue se puede superar la enfermedad
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La Tribuna de Albacete

< trabaian untos pot 10 PACITLes oncodoe K

La Diputacion de Albacete reafinma su

| Apoyo 3 SAMPO durante L presentacion
| del equipo de walking foothall de la
SOCiaCion
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;Quieres formar
parte del cambio?

En SAMPO seguimos creciendo gracias al
compromiso de personas y entidades que creen
en nuestro proyecto.

Si deseas colaborar o patrocinar nuestras
iniciativas, estaremos encantados de escucharte.

[«] asociacionsampo®@gmail.com
Qe 604 982 207

WWW. asoclacionsar
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Haz que tu compromiso tenga impacto real,
iTe esperamos!
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