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CURS PORTIVO

INSCRIPCIQNES DEL 5 AL 11 DE SEPTIEM

ACTIVIDAD HORARIO DURACION €/abonad. €/no abonad.
SPINNING 9:30 15000€  30000€
SPINNING 19:00 150,00€  300,00€
SPINNING 20:00 15000€  30000€
PILATES 9:00 9500€  190,00€
PILATES 10:00 14250€  28500€
PILATES 16:30 9500€  190,00€
PILATES i 19:00 9500€  190,00€
PILATES i 20:00 9500€  190,00€
YOGA 11:15 9500€  190,00€
YOGA j 17:00 9500€  190,00€
YOGA 18:00 9500€  190,00€
ZUMBA 10:05 9500€  190,00€
ZUMBA 18:00 9500€  190,00€

TOTAL PUMP 18:00 9500€  19000€

TOTAL PUMP 19:00 9500€  190,00€
HIPOPRESIVOS 19:00 71,00€  14200€
HIPOPRESIVOS 19:45 71,00€  14200€
HIPOPRESIVOS j 8:00 71,00€  14200€

GAP 20:00 9500€  190,00€
AEROCOMBAT j 19:50 9500€  190,00€
STRECHING 21:00 71,00€  14200€

TRX FUNCIONAL* i 11:05 71,00€  14200€
TRX FUNCIONAL* j 19:00 71,00€  14200€
TRX SPINNING* 20:50 71,00€  14200€
MULTIFIT* 15:00 9500€  190,00€

2" JUVENTUD ACTIVA* j 9:00 9500€  19000€
KICKBOX TRAINING* 10:00 9500€  190,00€

* Actividades nuevas

Para conocer mas sobre la actividad pincha en los enlaces

SPINNING PILATES YOGA ZUMBA TOTAL PUMP
HIPOPRESIVOS GAP AEROCOMBAT STRECHING
TRX Funcional TRX Spining. KIKCKBOX Training

Duracion de los cursos octubre de 22 -mayo-23


https://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=326&P=264
https://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=327&P=264
https://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=328&P=264
https://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=329&P=264
https://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=331&P=264
https://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=336&P=264
https://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=330&P=264
https://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=335&P=264
https://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=333&P=264
https://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=333&P=264
https://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=332&P=264
https://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=337&P=264

PRUEBAS DE NIVEL EN LA PISCINA CUBIERTA LOS DiAS 1 y 2 de SEPTIEMBRE
HORARIO: de 17:00 a 19:00. Llama al 948317148 para concertar dia y hora.
Es importante comenzar el curso en el nivel correcto

NIVELES HORARIO EDAD €/abonad.€/no abonad.

LUNES Nivel 00 16:30 Jafios 40,00 € 60,00 €
Nivel 1 17:15 3-6afios 40,00 € 60,00 €

Nivel 2 18:00 5-9afos 40,00 € 60,00 €

Nivel 3 1845 7-9afos 40,00 € 60,00 €

MARTES Nivel 1 16:30  3-6anos 40,00 € 60,00 €
Nivel 00 17:15 Janos 40,00 € 60,00 €

Nivel 2 18:00 59afos 40,00€ 60,00 €

Nivel 3 18:45 7-9afos 40,00 € 60,00 €

MIERCOLES Nivel 0 16:30 3-6afios 40,00 € 60,00 €
Nivel 1 17:15  3-6afios 40,00 € 60,00 €

Nivel 2 18:00 5-9afios 40,00 € 60,00 €

Nivel 3 1845 7-9anos 40,00 € 60,00 €

JUEVES Nivel 1 16:30 3-6anos 40,00€ 60,00 €
Nivel 0 1715 3-6anos 40,00 € 60,00 €

Nivel 2 18:00 59afios 40,00 € 60,00 €

Nivel 3 1845 T7-9afos 40,00 € 60,00 €

VIERNES Nivel 0 16:30 3-6afios 40,00 € 60,00 €
Nivel 1 17:15 3-6afos 40,00 € 60,00 €

i Nivel 2 18:00 5-9afios 40,00 € 60,00 €
£ 2 ~ Nivel 3 18:45 7-9anos 40,00 € 60,00 €
Ly X 10-14 afios 19:30 64,00 € 96,00 €
MyJ Perfec estilos  19:30 64,00 € 96,00 €
MydJ Adultos 19.30 74,00 € 111,00 €

Ly X Agquagym 19:45 74,00 € 144,00 €
MydJ Aguagym 10:00 74,00 € 144,00 €

NATACION BEBES g EhA A
NIVELES HORARIO PAX €/abonad. €/no abonad. |
LUNES 9-16 meses  17:00 5 64,00€ 96,00 €
_ 17-23meses  17:45 64,00 € 96,00 €
Ty PN 24-36 meses  18:30 64,00 € 96,00 €
g ¢ MIERCOLES 9-16 meses  17:00 64,00 € 96,00 €
17-23 meses 17:45 64,00 € 96,00 €
24-36 meses  18:30 64,00 € 96,00 €
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Cursos de duracion TRIMESTRAL oct-dic 22 / ene-mar 23 / mar-jun 23



IMPORTANTE

LEER ANTES DE INSCRIBIRSE A LOS CURSOS

pagina web para estar al dia y animate a participar. Contamos contigo!!

o Durante la temporada organizaremos talleres y cursos. Consulta nuestra


https://forms.gle/WyGfraxYFpqSsQvv9

