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ESTRUCTURA SEMANAL

HORARIO DIA DIA 2 DIA 3 DIA 4
8:30-9:00 LLEGADA LLEGADA LLEGADA LLEGADA
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
9:00-10:45 CAMPO ENTRENAMIENTO CAMPO | ENTRENAMIENTO CAMPO CAMPO
10:4H5-115 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
ROUIDERGRTINO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
(0]
N:30-12:30 o (o) (0]
FROCT)IZZI(? Sl FRONTON DEL COLEGIO | FRONTON DEL COLEGIO |[FRONTON DEL COLEGIO
12:45-13:30 PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA
13:30-14:.00 RECOGIDA RECOGIDA RECOGIDA RECOGIDA
DIA 5
8:30-9:00 9:00-9:45 9:45-12:00 12:00-12:30 12:30-13:30 13:30-14:.00
NOAIN'S ALMUERZO
LLEGADA ENTRENAMIENTO CAMPO LEAGUE OSCAR MY WAY PISCINA RECOGIDA




ESTRUCTURA SEMANAL

La organizacion es esencial y debéis saberlo, por lo que compartimos con vosotros nuestra estructura semanal. Dicha estructura sera planificada de manera
mas especifica entre el coordinador y el monitorado de Noain Football Academy.

*Las mafianas comenzaran con media hora de margen para la llegada de los y las futbolistas al campo de fatbol. Alli seran recibidos por nuestro equipo técnico.

*Los entrenamientos incluiran dinamicas de grupo, juegos, tareas individuales y colectivas. El nivel de los y las futbolistas no es un requisito para poder
participar, por lo que no debéis preocuparos. El monitorado se encargara de gestionar la heterogeneidad en este aspecto.

*Para el almuerzo, contamos con el trabajo de una profesional de la nutricion. Maria Abarzuza asesorara a los y las futbolistas ofreciéndoles alternativas
saludables para toda la semana.

*Después del almuerzo, cada grupo se trasladara al polideportivo (Gr.1) o al frontdén del colegio (Gr.2-3) para realizar el Ultimo entrenamiento del dia, que
finalizara con un triangular.

*Una vez finalizado el triangular...¢ A quién no le viene bien un chapuzén?

*Por dltimo, asi como la mafiana comienza con media hora de margen para llegar, la recogida funciona exactamente igual pero en las piscinas (se informara
mas adelante del lugar exacto).

En definitiva, esto seria un dia habitual en Noain Football Academy, pero el quinto y ultimo dia del campus tenemos dos novedades:

*Tras un breve entrenamiento de campus, nuestros y nuestras futbolistas disputaran un torneo en el polideportivo con el reciente y famoso formato de la Kings
League, al que hemos llamado Noain’s League.

+Una vez finalizado el torneo de todas las edades, tendréa lugar el Gltimo almuerzo del campus de la mano de Oscar’s my way.

*En este dia cada futbolista se llevara dos productos por cortesia de Lacturale.



INFORMACION

FECHAS EDADES PRECIO EQUIPACION
ABONADOS/AS CAMISETA,
26-30 JUNIO GRUPO ):: 2016-1N 90<€ PANTALONETA Y
1N-21 JULIO GRUPO 2: 2014-15 | NO ABONADOS/AS GORRA
24-28 JuLIo GRUPO 3: 201- o Nno< OFICIALES
_ o’ “15% DESCUENTO AL
7-11 AGOSTO 2-13 O (DENTRO DEL
HERMANO/A* PRECIO)

*Cada grupo dispondra de 15 plazas, las cuales se asignaran en orden de inscripcion.
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POLIDEPORTIVO PISCINAS D
NOAIN VERANO

MERENDEROS FRONTON DEL COLEGIO




ORGANIZADOR

ELORTZIBAR
SERVICIOS DEPORTIVOS S.L.

WW. polldeportwonoam es



COLABORADORES

__|||L SIS e
=8 3 lacturale

"



