S 4 jul -10:00 h
Senda guinda “Dehesa Bonifa”
Ecoturismo

Lugar: SOMOSIERRA. Distancia: 6,2 km. Desnivel: 260 m. Dificultad:
Media. Recorrido: Lineal. +10 afios. Duracién; 3,5 h.

La dehesa de Somosierra es un enclave tnico y muy especial donde
podremos disfrutar de su gran diversidad de arboles y arbustos como
robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos, algunos de ellos
centenarios,

D 5 jul - 9:30 h h

Juego-paseo guiado “Un pequeno
pueblo de [a Sierra Norte de Madrid”

Patrimonio ecocultural

Lugar: EL CUADRON, Distancia: 3 km, Desnivel; 20 m.
Dificultad: Baja. Recorrido: Circular, Todos los publicos.
Duracion: 2 h, Actividad accesible para personas con movilidad
reducida.

Os invitamos a participar en este juego por las calles del
pequerio pueblo de El Cuadron, Buscaremos a varios personajes
como el cura, el herrero, la maestra, el pregonero y la ganadera,
figuras imprescindibles en la vida de los pueblos de la Sierra y
que tienen vivencias que compartirnos.

En esta actividad puedes venir en compaiiia de tu perro.
Consulta las condiciones al inscribirte.
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Senda guiada “Pinar de Garinas
Montes sostenibles
Lugar: BUITRAGO DE LOZOYA. Distancia: 7 km. Desnivel: 70 m,
Dificultad: Media. Recorrido: Circular. + 10 ofios, Duracién: 3,5 h.

En esta senda guioda, que transcurre por el pinar de Garifas de
Buitrago del Lozoya, nos adentraremos en un bosque de pino resinero
que al llegar ala orilla del embalse de Puentes Viejas da paso a
especies de vegetacion de ribera, como el arce de Montpellier o el
fresno,

Ademas, veremos los beneficios que tiene la gestién forestal sostenible

que se realiza en la Sierra Norte de Madrid.
D 12 jul k |

urismo o Tu ritmo “Caminando por
T fu ritmo “C do por
los recuerdos de Pinilla”

Patrimonio ecocultural
Lugar: PINILLA DE BUITRAGO. Todos los publicos. Actividad
accesible para personas con movilidad reducida.

Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros
sus vivencias en torno a su rico patrimonio arquitecténico, como
los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogion
agua, Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron
que hablar, a través de este juego autoguiado.

Disponible tambié¢n en inglés.

En esta actividad puedes participar en compaiiia de tu
perro.
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