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Aprende a diferenciar los sintomas

Sintomas PHOIEEN GRIPE  |RESFRIADO
Fiebre L L
Tos @ L °
Moco s '
Congeslion Nasal »
Est-ornudéns | L >
Dolor de garganta . “ *
Malestar en la garganta ®
thuiv(v:uvnad .ﬁéra reébirar 1 ®
Flema | {ammmo ® verdosa)
Vomito 3
Diarrea | | | °
Cansancio / Debilidad | 5]
Quebrahueso '_ ' @
X-ray pulmon mancha @
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. MEDIDASPARAEVITAR

- LA EXTENSION DEL CORONAVIRUS

Cierre del Centro de Dia y restriccién

del régimen de visitas de la Residencia de S i
l p Mayores de Arroyo de la Luz en Caceres P & rporal : .
de los viajes del *
IMSERSO

l @  Sc establecerd una distancia de 1,60 metros
- entre los opositores de las diferentes pruebas
selectivas programadas en Extremadura

Aplazamiento de todas las ﬁ

actividades de ocio y/o culturales de los
O Hogares de Mayores de Extremadura

@ Celebraciona puerm cerrada aquellos
eventos deport:vos, de cualquner nivel y/o division,

ezsﬂ“ x
_ Aplazamnento de cualqu:er acthad & by

- de ocio, cultura, deporte o de tradiciones
que puedan conoregar a 1.000 personas o superior: m

" RECOMENDACIONES DE
_AS AUTORIDADES SANITARIAS

Las personas en situacion de vulnerabilidad
y con factores de riesgo importantes deberan
permanecer en sus domicilios, asi como evitar
aglomeraciones y eventos con afluencia masiva

Evitar viajar si no
es imprescindible a cualquier

destino nacional o internacional
. S v S 3

e . .©
Todos los estudiantes o personas residentes que procedan de Madrid
deberan permanecer en aislamiento domiciliario durante un periodo ‘

de 72 h.Si presentansintomatologia respiratoria deben contactar con el | 12,

JUNTA DE EXTREMADURA
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BUENAS PRACTICAS EN LA PREVENCION FRENTE
AL NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)

/
Sigue estos pasos durante el lavado de manos

.

; O PRI . i, ———— ] |
Maojate las manos Deposita la cantidad suficiente Frétate las palmas de las

de jabén en las palmas manos

Enjuagate las manos con agua

Frétate las palmas con los Frotate los dedos de una mano
dedos entrelazados con la palma de la opuesta

Sécate las manos con una Usa la misma toalla para cerrar Tira la toalla a la basura

toalla desechable el grifo
bty
N i i
FREMAP Si quieres mas informacion ; 3
————— " https://www.mscbs.gob.es/ E -
e ey e blasangin TS
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