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01 
PRESENTACIÓN 

 
Estas jornadas tienen como eje central el autismo: su comprensión actual, la detección precoz, los apoyos 
necesarios, la coordinación entre familia, escuela y profesionales, y la sensibilización de la comunidad. La 
equinoterapia aparece únicamente como experiencia práctica complementaria dentro del programa de la tarde, 
vinculada a la visita a las instalaciones de la Asociación CabalTEAndo. 

Enfoque principal Autismo, comprensión, apoyos, inclusión y coordinación profesional. 

Público destinatario Familias, profesionales, docentes, asociaciones, administraciones y 
ciudadanía. 

Formato Jornadas de dos días con ponencias técnicas, mesa redonda, visita y 
clausura solidaria. 

Sedes Salón de actos de Casas Ibáñez y Plaza de toros de Alcalá del Júcar. 

IDEA 
 

UN PROGRAMA CLARO Y 
ACCESIBLE 
La estructura se presenta en orden cronológico, 
manteniendo el orden oficial de ponentes y temas. 
El diseño prioriza lectura fácil, jerarquía visual y 
espacios para logos. 
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02 
AGENDA GENERAL 

 

 

Bloque 

 

Contenido 

29 mayo | mañana Recepción, inauguración institucional, ponencia sobre autismo, pausa café, 
ponencia sobre detección precoz y mesa redonda. 

29 mayo | tarde Recepción de usuarios, ponentes, patrocinadores y familias. Visita a 
instalaciones y dos breves sesiones de equinoterapia como demostración 
práctica. 

30 mayo | mañana Visita a Alcalá del Júcar y pausa para comida. 

30 mayo | tarde/noche Clausura con el lema “Menos juicios, más apoyos” y concierto solidario. 

 
Línea temática de las jornadas 

1 
COMPRENDER 

Qué es el autismo hoy 

2 
DETECTAR 

Valoración, señales de alerta y 
diagnóstico 

3 
COORDINAR 

Familia, escuela y profesionales 

4 
APOYAR 

Menos juicios, más apoyos 
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03 
DÍA I - MAÑANA 
29 de mayo de 2026 | Salón de actos de Casas Ibáñez 

 

 

Hora 

 

Programa oficial 

09:00 - 09:30 Recepción de asistentes. 

09:30 - 10:00 Inauguración institucional. Intervienen: Asociación CabalTEAndo, Asociación Caminos 
Azules, Asociación ASPRONA, Ayuntamientos de la comarca y áreas de Servicios 
Sociales o Educación. 

10:00 - 11:00 Ponencia 1: Qué es el autismo hoy. Ponentes: Viktoriya Kravtsiv, Beatriz Eneida Rives 
y Raquel Jiménez Lozano. Asociación Caminos Azules. 

11:00 - 11:30 Pausa café. 

11:30 - 12:30 Ponencia 2: Detección precoz, valoración y diagnóstico. Ponente: Atención Temprana 
- Beatriz Zamora Gómez. Asociación ASPRONA. 

12:30 - 13:30 Mesa redonda: Familia, escuela y coordinación profesional. Raquel Ruiz Valero. 
Asociación CabalTEAndo. 

13:30 - 14:00 Turno de preguntas. 
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04 
PONENCIA 1 
Qué es el autismo hoy | Asociación Caminos Azules 

 

 

HORARIO 
10:00 - 11:00 

 

PONENTES 
Viktoriya Kravtsiv, Beatriz Eneida 
Rives y Raquel Jiménez Lozano 

 

ENTIDAD 
Asociación Caminos Azules 

Contenidos 

 

1. ¿Qué es el autismo? 
• Criterios DSM-5. 
• Deficiencias persistentes en la comunicación social y la 

interacción social. 
• Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, 

intereses o actividades. 
2. Falsos mitos y realidades 
• Revisión de ideas erróneas frecuentes. 
• Comprensión respetuosa y actualizada del autismo. 

 

3. ¿Qué puede haber detrás? 
• Diferencias en el procesamiento de la información. 
• Diferencias en la percepción sensorial. 
• Diferencias en regulación emocional y corporal. 
• Sobrecarga cognitiva o sensorial. 
• Necesidad de predictibilidad. 
• Diferencias comunicativas y sociales. 

4. Dinámicas prácticas 
• Dinámicas sobre qué puede haber detrás del autismo. 
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05 
PONENCIA 2 
Detección precoz, valoración y diagnóstico | Asociación ASPRONA 

 

 

HORARIO 
11:30 - 12:30 

 

PONENTE 
Atención Temprana – Maite García 
Gil, Isabel Martínez Gonzalez, 
Beatriz Zamora Gómez.  

 

ENTIDAD 
Asociación ASPRONA 

Contenidos 

 

1. El valor de la detección precoz: ¿Por qué ahora? 
• Plasticidad neuronal. 
• Señales de alerta. 

 

2. Valoración 
• Herramientas. 
• Papel de la familia y el contexto. 
 

 

3. Intervención tras el diagnóstico 
• Participación del niño/a. 
• Contextos naturales. 
• Empoderamiento familiar. 

4. Transición 
 
• Necesidades de la familia y el contexto. 
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06 
MESA REDONDA 
Familia, escuela y coordinación profesional | Asociación CabalTEAndo 

 

 

HORARIO 
12:30 - 13:30 

 

COORDINA / PARTICIPA 
Raquel Ruiz Valero 

 

ENTIDAD 
Asociación CabalTEAndo 

Temas de trabajo 

 

Tema 

 

Enfoque 

Barreras frecuentes Identificación de dificultades reales que encuentran familias, alumnado y 
profesionales. 

Coordinación colegio-
familia-terapia 

Necesidad de comunicación práctica, objetivos compartidos y 
continuidad de apoyos. 

Apoyos realistas en aula y 
hogar 

Medidas sencillas, aplicables y sostenibles en contextos cotidianos. 

Transición entre etapas Acompañamiento en cambios educativos, familiares y sociales. 
13:30 - 14:00 | Turno de preguntas 
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08 
DÍA II 
30 de mayo de 2026 | Plaza de toros de Alcalá del Júcar 

 

 

Horario 

 

Programa oficial 

Mañana Visita a Alcalá del Júcar. 

Mediodía Pausa para comida. 

19:00 - 23:00 Clausura: Menos juicios, más apoyos. 

19:00 - 23:00 Concierto Rock. Recaudación a favor de la Asociación CabalTEAndo. 
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08 
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COLABORADORES DEL EVENTO BENÉFICO:

   AYUNTAMIENTO        VILLARTA (CUENCA)

ALCALÁ DEL JÚCAR                                   
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09 
CRITERIOS DE ACCESIBILIDAD 
Recomendaciones para una jornada más comprensible y amable 

 

 

Criterio 

 

Aplicación 

Anticipación Programa visible, horarios claros y explicación previa de los espacios. 

Lenguaje claro Evitar tecnicismos innecesarios y explicar conceptos clave. 

Ambiente amable Cuidar ruidos, tiempos de descanso y zonas de menor estimulación. 

Participación familiar Facilitar preguntas, escucha activa y orientación práctica. 

Coordinación Crear puentes entre familias, escuela, entidades y administraciones. 

Espacio para notas 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
  

Menos juicios,
más apoyos

CLAUSURA DE LAS JORNADAS SOBRE AUTISMO
EN LA MANCHUELA



ESPACIO PARA NOTAS
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