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Paciente Activo Asturias es un programa de talleres o cursos prácticos donde se aprenden AUTOCUIDADOS, para que las personas que tengan alguna enfermedad crónica y sus cuidadores o cuidadoras, conozcan cómo les afecta su enfermedad y qué hábitos o conductas influyen en ella.
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Paciente Activo Asturias. PACAS.

Programa Paciente Activo Asturias. Un paciente experto con participacién en la toma de decisiones y una mayor
responsabilidad con su salud.

10enero, 2017 | Principado de Asturias dmh Imprimit

SI QUIERES INSCRIBIRTE A UN TALLER PINCHE AQUI

sels Mstorias de SAbd

PROGRAMA
PACIENTE ACTIVO ASTURIAS (PACAS)

El Programa Paciente Activo Asturias (PACAS), forma parte de la Escuela de Pacientes de Asturias,
conjuntamente con las Escuelas Municipales de Salud.

J Es un proyecto de la Direccion General de Salud Publica en colaboracin con el Servicio de Salud del
Principado de Asturias, que forma parte de dos estrategias: la Estrategia de Promocion de la Salud y la
Estrategia de Atencion a la Salud y a la Poblacin con Enfermedad Cronica en Asturias.

Las Escuelas de Pacientes pretenden abordar la prevencion, la promocion y la gestion de las situaciones
de salud crénicas, desde un modelo que coloca en el centro a las personas con enfermedad, y lo sitda en
su contexto sociocultural, dotado de mayor autonomia y responsabilidad.

Un objetivo principal es el abandono del rol pasivo del paciente, para convertirse en una persona con
capacidad de autocuidado y de autogestion de su proceso de enfermedad. Un paciente activo, un
paciente experto con participacion en la toma de decisiones y una mayor responsabilidad con su salud.

El elemento esencial es dotar a la ciudadania con enfermedad crénica y a las personas cuidadoras de estrategias de autogestion, que les permita viviry desarrollarse
plenamente como personas, siendo capaces de adaptar |a enfermedad a su vida, de afrontarla y adaptarla a su entorno individual y sociocultural,
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Destinatarios
Toda persona que  tenga una enfermedad crónica o su cuidador o cuidadora, que quiera aprender técnicas y adquirir habilidades para manejar adecuadamente su enfermedad y alcanzar mejores niveles de salud
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