
TALLER DE REORDENACIÓN POSTURAL Y
OPTIMIZACIÓN DEL MOVIMIENTO

¡ A P R E N D E  A  MOV E R T E  S I N  DO L O R !

PROGRAMA
CLASE 1: DESCOMPRESIÓN ARTICULAR.
CLASE 2: LIBERACIÓN DE LA RESPIRACIÓN.
CLASE 3: DESPIERTA MÚSCULOS IMPRESCINDIBLES
PARA LA MARCHA.
CLASE 4: CONEXIÓN TREN SUPERIOR- TREN INFERIOR.
CLASE 5: APRENDIZAJE DE ROTACIONES.
CLASE 6: PERFECIONAMIENTO DE LAS ROTACIONES.
CLASE 7: INICIACIÓN DEL CICLO DE MARCHA.
CLASE 8: PERFECIONAMIENTO DEL CICLO DE MARCHA.

POLIDEPORTIVO DE NOÁIN
D ÍAS :  1 6 ,  2 1 ,  23 ,  28 ,  30  de  d i c i embre           

           y  4 ,  1 1  y  1 3  de  ene ro

HORAR IO :  De  1 9 : 30  a  20 : 30

PREC IO    80€ /pe r sona s  abonadas              

               1 05€ /  pe r sona s  abonadas  mensua l e s

               1 30€ /pe r sona s  no  abonadas

N º  DE  PLAZAS :  6

IMPART IDO  POR :  Mike l  Pé re z   Graduado  EF

Espec i a l i s t a  en  B iomecán i c a .  

MÁS INFORMACIÓN
Recepción Polideportivo 948-317148

¿Quieres ponerte en forma al mismo tiempo que liberas y proteges tus articulaciones?

Pese a ser una realidad en la mayor parte de la población, sentir dolor o restricciones al

moverte no es normal. Es la consecuencia de muchos factores, entre otros, tu forma de

moverte y tu estructura corporal. Nos volvemos sedentarios no porque seamos vagos,

sino porque cada vez nos encontramos con más dificultades y dolores al movernos.

Todos sabemos que "el movimiento es salud", pero tenemos que reaprender a utilizar

nuestros músculos para que esto sea verdad. ¿Quieres disfrutar de moverte sin dolor?


