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i o ¢QUE SON LOS HANTAVIRUS?

FECHA 8 MAYO 2026

INFECCION POR HANTAVIRUS

Informacidn para la poblacién: qué es,como se transmite, sintomas,

prevencion y qué hacer en caso de contacto o sintomas.

Los hantavirus son una familia de virus
transmitidos por roedores. Existen varios
hantavirus, con diferentes distribuciones
geogréficas. En general, el género hantavirus
cuenta con al menos 14 especies o serotipos
reconocidos y otras posibles especies,

Se pueden distinguir dos grandes grupos:

» Hantavirus del "Viejo Mundo"
(Hantaan, Seoul, Puumala...)
que causan cuadros de fiebres
hemorrégicas con sindrome renal
y son responsables de los casos
sobre todo en Asia y también en
Europa Central y del Este,

* Hantavirus del "Nuevo Mundo"
(Andes, Oran, Bermejo, Estados
Unidos, Chile, Argentina, México,
Brasil, Bolivia, Paraguay o Uruguay).

¢SE PUEDE CONTAGIAR
ENTRE HUMANOS?

El hantavirus puede alojarse en distintos
animales, pero solo los roedores pueden
transmitir la enfermedad a los humanos.
En los roedores salvajes la infeccion es
persistente y pueden albergar el virus
sin enfermar.
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¢QUE ANIMALES PUEDEN
TRANSMITIR EL HANTAVIRUS?

)
Solo los roedores transmiten
la enfermedad a las personas,

e ¢COMO SE TRANSMITE
A LAS PERSONAS?
La enf d porh irus tradicionalmente se ha

considerado una zoonosis que se transmite al respirar
aire contaminado con virus procedente de las heces y
orina de roedores infectados.

La exposicién suele ocurrir al respirar aire contaminado
con virus durante actividades como la limpieza de
edificios con inf iones de roed , en zonas

poco ventiladas, aunque tamblén puede ocurrir
durante actividades rutinarias en 4reas con alta
infestacion. Los casos humanos se notifican con
mayor frecuencia en entornos rurales, como bosques,
campos y granjas, donde hay presencia de roedores y
las oportunidades de exposicién son mayores.
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Con menor frecuencia, puede transmitirse, por
mordeduras de roedores infectados.
Por otro lado, existe una cepa especifica, el virus
de los Andes (comun en Sudamérica), que tiene
la capacidad de transmitirse entre humanos en
casos de contacto estrecho y prolongado.

¢QUE MEDIDAS PREVENTIVAS DEBEN SEGUIR LOS VIAJEROS A ZONAS ENDEMICAS
PARA EVITAR EL CONTAGIO?

La prevencion de las infecclones humanas por hantavirus se centra en el control de roedores, en evitar el contacto

T

Se han documentado casos
esporddicos de transmisién por
contacto estrecho de persona

Acampar on lugares

con sus heces, saliva u orina y en minimizar la exposicion a polvo contaminado con virus.
Se recomienda en caso de viaje a zonas rurales donde el virus es endémico:

e

Evitar entrar en recintos
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o ¢CUALES SON LOS SINTOMAS |l +COMO SE TRATA ¢QUE DEBO HACER S| SOY CONTACTO DE UN
DE LA ENFERMEDAD? |l LA ENFERMEDAD? | | CASO RELAGIONADO CON EL CRUCERO AFECTADO

La enfermedad puede cursar de forma pricticamente
asintomdtica hasta provocar enfermedad grave y muerte.

La variabilidad depende de la cepa que cause la enfermedad,
y de factores individuales.
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POR EL HANTAVIRUS 0 HE VIAJADO A UNA ZONA
EN LA QUE HAY CASOS TODOS LOS ANOS?

Si usted ha estado en contacto con un caso o viajado a una
zonha con casos, se encuentra en su domicilio y NO presenta
sintomas, debe ser valorado por Salud Pablica. Para ¢llo
puede contactar:

En horario laboral (lunes a viernes de 8:00-15:00h)
llamando al 91 370 08 88.

‘;‘b Por las tardes, noches, fines de semana y festivos

Qa llamando al Sistema de Alerta Répida en Salud
Pablica al 081,

Desde donde le indicarén los

siguientes pasos a sequir.

¢S! HE TENIDO CONTACTO CON UN CASO RELACIONADO CON EL CRUCERO AFECTADO POR EL HANTAVIRUS
0 HE VIAJADO A UNA ZONA EN LA QUE HAY CASOS TODOS LOS ANOS Y PRESENTO SINTOMAS?

8i usted ha estado en contacto con un caso o ha viajado a una zona con casos,
se encuentra en su domcilio y SI presenta sintomas, debe ser valorado por

Salud Pablica, para ello puede llamar al teléfono:
% En horario laboral (lunes a viernes de 8:00-15:00h)

llamando al 91 370 08 88,
Por las tardes, nochies, fines de y i
@

llamando al Sistama de Alerta Réapida en Salud
Publica al 061,

& Si presenta dificultad para respirar o empeoramiento de los sintomas, debe llamar de inmediato al 112.

Tras la valoracién, los

profesionales de Salud

Pablica decidirdn donde

tomar In muestra para el

diagndstico de la enformedad,
si ésta se realizara en sy

¥

domleilio o en un centro sanltario, U

Mas informacién: www.comunidad.madrid/salud/infeccion-hantavirus

Mientras, dobera evitar el cont: con otras p
y permanecer aislado en su casa en una habitacién
bien ventilada con la puerta cerrada.

Siempre que tenga que salir de la habitacién y haya
otras personas, utilice mascarilla quirirglea,

Use su propio bafio, si es posible.

No parta utensilios per
cubiertos, vasos, etc.

como toallas,

112
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