Verano
CASAR Deportivo
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ROSS LOCAL NOCTURNO

“PANTANO NUEVO”

{%\{%\{%\P 110) 9 7.1 ‘&; ‘3‘.: ‘3‘5
CONTRARELOJ INDIVIDUAL

Actividad de caricter popular y local que pretende incentivar la practica de 1a actividad fisica y
promover la participacion de todos los sectores de 1a localidad en pruebas de largas distancias. La prueba,
en esta ocasion y por motivos de la Covid-19, se desarrolla de caracter local, con aforo limitado y en
formato de contrareloj individual con el fin de garantizar las medidas sanitarias y de seguridad.

CATEGORIAS

VIERNES MASCULINA Y FEMENINA SALIDA Y LLEGADA
CADETES 2005-2006 15 5

7 AGOSTO SENIOR 2004 y anteriores

VETERANOS -A- 40/49 aiios.

21:30 H. VETERANOS -B- 50 y mis

INSCRIPCIONES: Seran gratuitas y se
realizaran por correo electronico
(deporte@casardecaceres.com), enviando los

siguientes datos:
* PRUEBA: CROSS LOCAL NOCTURNO
* NOMBRE Y APELLIDOS
* FECHA NACIMIENTO
* DOMICILIO
* MARCA ORIENTATIVA EN 10000

* TELEFONO Y CORREO DE CONTACTO : I : .',_,4 L

PLAZO Y AFORO: Hasta el MARTES 4 DE §' #“‘: -
AGOSTO A LAS 22:30 HORAS y hasta un gt MEDIDAS PREVENTIVAS| .-....g.l

M AXI MO DE 40 PARTICIPANTES por * Mascarillaobligatoriaantesidellajsalida:

* Desinfeccion demanos:

riguroso orden de inscripcion, estableciendo * Distanciade seguridad

igualmente un minimo de 1§ participantes *Recogidaavituallamientopersonalmente.

parallevar a cabo la prueba. *Arrojar,basuraacontenedores enzona (100 mdesde avituallamiento.

) del 1 e AN

Benomirackn de Srigen Protegida el ) de Deportes iNOS MUEVE LA CULTURA!

Casar de Caceres




