
 
  
 

PROGRAMA DE COMPETENCIA SOCIAL 

Y CRECIMIENTO PERSONAL  

EN EL SOTILLO 

PENSAMIENTO POSITIVO, CONTROL DE 

EMOCIONES, DINÁMICAS DE RISA, 

SOCIALIZACIÓN… 

 

4 sesiones de hora y media 

Apuntarse antes del 20 de mayo 2021:  

- Fuencisla García, Técnica de Intervención Comunitaria  

CEAAS SAN ILDEFONSO Tfno. 687284444 - 

fgarciat@dipsegovia.es       

 

Fechas: 27 de mayo, 3,10,17 de junio 2021 

Horario: 10;30 - 12;00h 

Lugar: Centro Social “Julio Boal” 


