
 

ENTRAR EN LA PÁGINA WEB:  

sanidad.castillalamancha.es 

Hacer clic en la tarjeta “Solicitar cita previa”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hacer clic en “Mi salud digital” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Clic en “Cita atención primaria” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe el CIP que hay en tu tarjeta sanitaria. 

Una vez escrito, hacer clic en “pedir cita” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Te preguntará si quieres guardarlo en favoritos, dale a 

confirmar para no tener que escribirlo la próxima vez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haga clic en la cita que le interesa (Cita médica) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Se desplegará la cita presencial y la cita de 

teleconsulta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selecciona el día y la hora disponible 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Se marcará en verde, hacer clic en “Confirmar cita 

seleccionada” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le aparecerá una confirmación de la cita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANULAR CITA 

Clic en “ver citas” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Clic en anular cita 

 

 

Te preguntará si estás seguro 

 

 

 

Clic en confirmar 



 

 

 

Te confirmará la anulación. 

 


