
En estos días que
#NosQuedamosEnCasa 

 
¡¡¡Tienes muchos planes premium
gratuitos a los que puedes unirte!!!

 
 Os dejamos una recopilación con

algunos de ellos
 

W W W . C J C Y L . E S

C O N S E J O  D E  L A  J U V E N T U D

D E  C A S T I L L A  Y  L E Ó N



C O N S E J O  D E  L A

J U V E N T U D  D E  C A S T I L L A  Y

L E Ó N

TELEVISIÓN
/MÚSICA

SKY                        PINCHA AQUÍ

Cine en TVE         PINCHA AQUÍ

Kilian Jornet        PINCHA AQUÍ

Amazon Prime   PINCHA AQUÍ

HBO                       PINCHA AQUÍ

Movistar+ Lite     PINCHA AQUÍ

https://www.sky.es/
https://www.rtve.es/television/20200313/peliculas-cine-gratis-online-para-pasar-cuarentena-streamming/2010016.shtml?fbclid=IwAR0os5buT7Up6fzdzBk1QfJRrNfai3fN_NYQYOinNA6S0DZzuByIBzSIY1Q
https://kilianjornet.cat/es/blog/summitsathome
https://www.amazon.es/amazonprime?_encoding=UTF8&%2AVersion%2A=1&%2Aentries%2A=0
https://www.marketingopscentral.org/es/
http://www.movistar.es/particulares/movistar-plus-lite


C O N S E J O  D E  L A

J U V E N T U D  D E  C A S T I L L A  Y

L E Ó N

TELEVISIÓN
/MÚSICA

Tidal                        PINCHA AQUÍ

Youtube                 PINCHA AQUÍ

Ópera de Viena   PINCHA AQUÍ

Conciertos            PINCHA AQUÍ

Cortos                     PINCHA AQUÍ

Radio                      PINCHA AQUÍ

https://tidal.com/
https://www.youtube.com/premium
https://www.rtve.es/television/20200313/peliculas-cine-gratis-online-para-pasar-cuarentena-streamming/2010016.shtml?fbclid=IwAR0os5buT7Up6fzdzBk1QfJRrNfai3fN_NYQYOinNA6S0DZzuByIBzSIY1Q
https://www.staatsoperlive.com/
https://www.wkar.org/post/list-live-streaming-concerts#stream/0
https://cortosdemetraje.com/
https://www.marketingopscentral.org/es/
http://radio.garden/visit/madrid/hFG1a7Dk


C O N S E J O  D E  L A

J U V E N T U D  D E  C A S T I L L A  Y

L E Ó N

TELEVISIÓN
/MÚSICA

Filarmónica          PINCHA AQUÍ

Teatroteca             PINCHA AQUÍ

#MantitaFest       PINCHA AQUÍ

#YoMeQuedoEnCasaFestival              
PINCHA AQUÍ

Efilm                      PINCHA AQUÍ

https://www.digitalconcerthall.com/es/home?a=bph_webseite&c=true
http://teatroteca.teatro.es/opac/#index
https://www.instagram.com/mantitafest/
https://www.yomequedoencasafestival.com/
https://www.wkar.org/post/list-live-streaming-concerts#stream/0
https://efilm.online/


C O N S E J O  D E  L A

J U V E N T U D  D E  C A S T I L L A  Y

L E Ó N

LECTURA

Kindle Amazon    PINCHA AQUÍ

Nubico                   PINCHA AQUÍ

Kobe Bryant         PINCHA AQUÍ

Biblioteca digital mundial                 
PINCHA AQUÍ

El Torres Comics PINCHA AQUÍ

https://www.amazon.es/kindle-dbs/hz/subscribe/ku/ref=as_li_ss_tl?pd_rd_w=GmCUm&qid=1574536227
https://www.nubico.es/
https://www.gigantes.com/tienda/revistas/kobe-bryant-no1447-abril-2016-digital-2/
https://www.wdl.org/es/
https://www.dropbox.com/sh/29bc0r7sjgncwd6/AAADLT5frBFJCBgFhpDdOoOza?dl=0


C O N S E J O  D E  L A

J U V E N T U D  D E  C A S T I L L A  Y

L E Ó N

DEPORTE

Rutina de entrenamiento
PINCHA AQUÍ

Down Dog (Yoga, Hit, Barre...)             
PINCHA AQUÍ

Guía con 32 circuitos
PINCHA AQUÍ

https://view.genial.ly/5e6c98614b44a00fb78d96f5
https://www.downdogapp.com/
https://www.sportlife.es/noticias/articulo/descarga-gratis-la-guia-31-circuitos-para-entrenar-en-casa


C O N S E J O  D E  L A

J U V E N T U D  D E  C A S T I L L A  Y

L E Ó N

FORMACIÓN

Edx                          PINCHA AQUÍ

Business ADN      PINCHA AQUÍ

Be Challenge       PINCHA AQUÍ

Genially                  PINCHA AQUÍ

Kahoot                   PINCHA AQUÍ

Coursera                PINCHA AQUÍ

https://www.edx.org/es?source=aw&awc=6798_1584436199_6e07a30fe23057c6249520f8c8556166&utm_source=aw&utm_medium=affiliate_partner&utm_content=text-link&utm_term=154750_digidip+UK+and+USA+-+Content
https://www.businessadn.com/
https://bechallenge.io/
https://doitgenially.com/recursos-e-iniciativas-para-facilitar-el-trabajo-y-aprendizaje-a-distancia/
https://kahoot.com/access-kahoot-premium-for-free/
https://es.coursera.org/?ranMID=40328&ranEAID=hL3Qp0zRBOc&ranSiteID=hL3Qp0zRBOc-yah0epS8VZwhwYJt2A6ASQ&siteID=hL3Qp0zRBOc-yah0epS8VZwhwYJt2A6ASQ&utm_content=10&utm_medium=partners&utm_source=linkshare&utm_campaign=hL3Qp0zRBOc


C O N S E J O  D E  L A

J U V E N T U D  D E  C A S T I L L A  Y

L E Ó N

HERRAMIENTAS
DE

TELETRABAJO

Hangouts Meet   PINCHA AQUÍ

Join.me                  PINCHA AQUÍ

Whereby               PINCHA AQUÍ

Breeze                   PINCHA AQUÍ

Trello                      PINCHA AQUÍ

Cisco Webex        PINCHA AQUÍ

https://support.google.com/meet/answer/9760270?hl=es
https://www.join.me/es
https://whereby.com/
https://www.breeze.pm/
https://trello.com/
https://www.webex.com/es/index.html


C O N S E J O  D E  L A

J U V E N T U D  D E  C A S T I L L A  Y

L E Ó N

COLABORACIONES

Listado de especialistas para
consultas telemáticas

PINCHA AQUÍ

https://twitter.com/acciumred_media/status/1238788233808535553


En estos días que
#NosQuedamosEnCasa podemos
hacer muchas cosas productivas y

además, estamos ayudando a
#FrenarLaCurva

 
#EsteVirusLoParamosUnidxs

 

W W W . C J C Y L . E S

C O N S E J O  D E  L A  J U V E N T U D

D E  C A S T I L L A  Y  L E Ó N


