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verano
salud
Combatir el calor esta en tus manos Disfruta del agua y evita los riesgos La Salud también viaja

e Banate en zonas habilitadas para el bafo
vigiladas por socorristas. —

e Bebe abundantes liquidos
aunque no tengas sed.

e Evita las bebidas con cafeina, — e Tirarse de cabeza s

alcohol 0 azucaradas, la profundidad del agua, puede provocar :
ya que pueden favorecer la deshidratacion. serias lesiones. Vacunacion. Si a la vuelta tienes cuz
sintoma de en const
e Reduce las actividades fisicas intensas al e Bafarse de noche o después de haber

aire libre durante las horas mas calurosas. bebido alcohol es muy arri

Protégete del sol

e Busca la sombra, cubrete la cabeza, usa

ropa ligera y de color claro y un calzado Usa agua y alimentos seguros
fresco.

Algunas personas requieren mayor
atencion

=

e Mantén los alimentos ~~
perecederos en el frigorifico.
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