
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Duración total: 30 horas (5 ECTS) 

Modalidad: Online  

Dirigido a: Guías turísticos, educadores patrimoniales, agentes culturales, 
interesados 

 

DESCRIPCIÓN 
Inauguración: 10 de noviembre de 2025 

Clausura: Por determinar (finales de febrero o inicios de marzo de 
2026) 

El curso comienza con la primera sesión de clases online el 10 de 
noviembre de 2025. Las clases se imparte durante dos encuentros 
semanales (los lunes y los martes, 2 horas cada sesión), y se prolongan 
hasta los últimos días de enero de 2026. Finaliza con una jornada presencial 
el 9 de marzo 2026 en Ávila (en las sede del Centro Internacional Teresiano-
Sanjuanista; CITeS-“Universidad de la Mística”)   

 

OBJETIVOS 
• Formar guías turísticos y agentes culturales en la figura de san 

Juan de la Cruz. 
• Descubrir su vida, obra y legado junto a santa Teresa de Jesús. 
• Recorrer virtualmente los lugares clave de su biografía. 
• Interpretar cada etapa desde lo histórico, espiritual y cultural. 
• Conocer el patrimonio vivo que hoy conserva su memoria. 
• Transformar ese conocimiento en rutas turísticas con sentido y 

profundidad. 

 

METODOLOGÍA 
El curso combina sesiones online con materiales complementarios que 

permiten una formación integral, flexible y aplicada. La metodología se basa 
en los siguientes pilares: 

o Clases online en directo (lunes y martes, 2 horas cada sesión desde 
19.00 h. hasta 21.00 h.), impartidas por expertos en sanjuanismo, 



patrimonio y espiritualidad. Las sesiones se grabarán para quienes no 
puedan asistir en tiempo real. 

o Diálogo con el profesor: Al final de cada clase se abrirá un espacio de 
15 minutos para preguntas, comentarios y aclaraciones, fomentando 
la interacción y el aprendizaje colaborativo. 

o Materiales descargables: Los participantes podrán recibir material 
de ayuda (fichas, textos históricos y otros recursos) que 
complementan cada sesión. 

o Bibliografía recomendada: Se ofrecerá una selección de obras clave 
para profundizar en los temas tratados, incluyendo textos clásicos, 
estudios contemporáneos y guías patrimoniales. 

o Aplicación práctica: En la fase final del curso se trabajará en el diseño 
de rutas turísticas sanjuanistas, con orientación sobre narrativa, 
interpretación del patrimonio, uso de recursos y adaptación a distintos 
públicos. 

o Evaluación final: Cada participante elaborará una propuesta de ruta 
guiada basada en los contenidos del curso, integrando aspectos 
históricos, espirituales y patrimoniales. 

o Jornada presencial en Ávila: Al finalizar el curso, se realizará una 
visita formativa al CITeS – Universidad de la Mística, con actividades 
presenciales en Ávila u otros lugares relacionados con el nacimiento 
de Juan de la Cruz que permitirán afianzar los conocimientos 
adquiridos y vivir la experiencia en uno de los lugares más 
emblemáticos de este místico. 

 
ESTRUCTURA Y CONTENIDOS 

El curso se organizará en unas 15 sesiones, con dos encuentros por 
semana para facilitar el estudio con cierta continuidad. Cada sesión estará 
dedicada a uno o más lugares donde vivió o por donde había pasado Juan de 
la Cruz. Las dos primeras sesiones componen materias formales, para 
contextualizar desde diferentes enfoques la época de Juan de la Cruz. El 
curso concluirá con dos sesiones: una dedicada a dar orientaciones para la 
realización del trabajo final y la sesión presencial de clausura. 

 



MATRÍCULA  
Matrícula ordinaria: Para poder recibir el diploma con 

aprovechamiento es obligatorio seguir todas las sesiones del curso. Es 
imprescindible, no obstante, que participe activamente en todas las 
sesiones previstas. 

 

INSCRIPCIÓN 
Para realizar la matrícula para este curso es necesario que rellenen el 

formulario de inscripción, y completen su pago según las indicaciones que 
encontrarán en nuestra web. Se deberá enviar la siguiente documentación 
por email a inscripciones@mistica.es: 

- Fotocopia Dni, pasaporte. 
- Fotografía tipo carnet. 
- Si dispone, acreditación de guía oficial de turismo. 
- Comprobante de pago. 

 

TASAS 
- Alumno con acreditación de guía oficial: 60€ 

- Alumno sin acreditación de guía oficia: 90€ 

 

EVALUACIÓN 
Para finalizar con aprovechamiento el curso, se invita a los inscritos a 

participar en curso en la modalidad ONLINE EN-DIRECTO para facilitar la 
evaluación continua de la persona inscrita (presencialidad, intervención 
activa en las sesiones finales, etc). 

Además, los participantes deben realizar un trabajo final del curso 
(TFC) (ejemplos hipotéticos: un proyecto de una ruta por un lugar teresiano, 
una serie de fichas para guiar por lugares marcados por la presencia de Juan 
de la Cruz; un proyecto de una publicación teresiana, un proyecto de una 
exposición acerca de un lugar sanjuanista, etc.) que puede aprovecharse 
después en su trabajo de guía y que englobe los temas abordados en las 
sesiones matriculadas o en el curso completo. 

 



CALENDARIO 
 

 Fecha Tema Enfoque Prof. 

1 
Lu. 10 
nov. 2025 

Introducción a 
San Juan de la 
Cruz 

Contexto histórico, 
espiritual 

Danilo Ayala Changa, 
OCD 

2 
Mt. 11 
nov. 2025 

San Juan de la 
Cruz, poeta Contexto literario 

 Miguel Norbert 
Ubarri 

3 
Lu. 17 
nov. 2025 

Fontiveros y 
Arévalo 

Infancia y primeros años. 
Casa natal y entorno rural 

Ana Isabel Velázquez 

4 Mt.18 
nov. 2025 

Medina del 
Campo 

Formación, primeros 
pasos religiosos. 
Encuentro con S. Teresa 

 Fco. Javier Moreno, 
OCD 

5 Lu. 24 
nov. 2025 

Salamanca Estudiante Miguel Ángel 
González, OCD, OCD 

6 Mt. 25 
nov. 2025 

Duruelo y 
Mancera de Abajo 

Fundación del primer 
convento masculino 
carmelita descalzo 

Miguel Ángel 
González, OCD 

7 Lu. 1 dic.  
2025 

Pastrana y Alcalá 
de Henares 

Formación de novicios y 
expansión de la reforma 

Antonio Benéitez, 
OCD 

8 
Mt. 2 dic.  
2025 Ávila y Toledo 

Confesor y colaborador de 
Teresa. Cárcel de Toledo 

Antonio Benéitez, 
OCD 

9 
Mt. 9 dic.  
2025 

Andalucía: El 
Calvario, Beas de 
Segura, Baeza 

Años de madurez, 
evangelización 

Óscar Aparicio 
Ahedo, OCD 

10 Lu. 15 dic. 
2025 

Andalucía: 
Granada 

Fraile y superior de la 
comunidad. Guía de 
almas. 

Aurora Fernández, 
OCD 

11 
Mt. 16 dic. 
2025 

Andalucía: 
Granada Escritor. Viajero. Visitador Juan Dobado, OCD 

12 
Lu. 12 
ene. 2026 

Caravaca de la 
Cruz y Jaén 

Caminos de San Juan de la 
Cruz, un camino hacia el 
interior 

Pascual Gil Almela, 
OCD 

13 
Mt. 13 
ene. 2026 Segovia 

Últimos años, sepulcro y 
memoria viva 

Salvador Ros García, 
OCD 

14 Lu. 19 
ene. 2026 

Úbeda Enfermedad y persecución Antonio Ángel 
Cabezas, OCD 

15 Mt. 20 
ene. 2026 

Aplicación 
práctica para 
guías 

Diseño de rutas, narrativa 
turística, recursos, etc. 

Jerzy Nawojowski, 
OCD 

  



EQUIPO DOCENTE 
 

El curso está impartido por un equipo de destacados expertos en los temas 
sanjuanistas, historia, espiritualidad y patrimonio material carmelitano, quienes, 
además de su profundo conocimiento, poseen una relación cercana con la obra, 
los lugares y acontecimientos que marcaron la vida de san Juan de la Cruz. Este 
enfoque permite una interpretación auténtica y detallada de cada lugar y el 
ambiente histórico, enriqueciendo la experiencia formativa de los participantes. 
 

• Ana Isabel Velázquez: Historiadora especializada en patrimonio rural y 
religioso. Conocedora del entorno natal de san Juan de la Cruz, aporta una 
mirada sensible sobre sus primeros años en Fontiveros y Arévalo. 

• Antonio Ángel Cabezas, OCD: Experto en las rutas sanjuanistas por 
Andalucía. Reside en Úbeda, lugar donde murió san Juan de la Cruz, lo que le 
permite ofrecer una perspectiva vivencial y profunda sobre sus últimos días. 

• Antonio Benéitez, OCD: Carmelita descalzo, prior de san Benito en Valladolid 
con amplia experiencia en la investigación histórica de la reforma teresiano-
sanjuanista. Su conocimiento se centra, entre otros, en los enclaves de 
Pastrana, Alcalá de Henares, Ávila y Toledo. 

• Aurora Fernández Fernández, OCD: Carmelita descalza de Granada, 
reconocida por su labor de conservación y divulgación de la memoria 
sanjuanista en la ciudad. Es considerada la mayor conocedora de los 
recuerdos del Santo en Granada.  

• Fco. Javier Moreno, OCD: Especialista en espiritualidad carmelitana y en el 
contexto religioso del siglo XVI. Sus clases se centran en la etapa formativa de 
san Juan en Medina del Campo y su encuentro con santa Teresa. 

• Jerzy Nawojowski, OCD: Coordinador del curso. Director del CITeS. 

• Juan Dobado Fernández, OCD: Historiador del arte y director de museos 
carmelitanos. Su trabajo se enfoca en las huellas artísticas y patrimoniales 
que dejó san Juan de la Cruz, especialmente en Andalucía (Sevilla y Granada). 

• Miguel Ángel González, OCD: Investigador y divulgador de la vida y obra de 
san Juan de la Cruz. Ha desarrollado numerosas iniciativas culturales y 
académicas en torno a los primeros conventos carmelitas descalzos. 



• Miguel Norbert Ubarri: Sacerdote de Málaga apasionado por el Carmelo: 
“calzado de día y descalzo de noche”. Experto en san Juan de la Cruz, 
especialmente en su vertiente poética, la cual conoce y transmite de modo 
admirable, uniendo rigor académico con sensibilidad espiritual. 

• Óscar Aparicio Ahedo, OCD: Profesor de la Facultad de Teología de Burgos. 
Historiador especializado en el contexto histórico del siglo XVI. Su 
conocimiento abarca los lugares clave de la evangelización sanjuanista en 
Andalucía, como Beas de Segura, Baeza y El Calvario. 

• Pascual Gil Almela, OCD: Con experiencia en la organización de rutas y 
marchas juveniles de inspiración teresiano-sanjuanista por Castilla y 
Andalucía. En los últimos años ha impulsado El Camino de San Juan de la 
Cruz. Un camino hacia el interior, entre Beas de Segura y Caravaca de la Cruz, 
además de participar en la investigación de su legado en Andalucía, Murcia y 
Portugal. 

• Salvador Ros García, OCD: Reconocido experto en la espiritualidad 
sanjuanista y mística en general. Su intervención se centra en la etapa final de 
san Juan en Segovia, donde se conserva su sepulcro y memoria viva. 

 

HORARIO 
Las sesiones/clases tendrán lugar los lunes y los martes de noviembre de 

2025 a enero de 2026. Horario de cada sesión: 

19.00 h. - 19.45 h. – clase magistral 

19.45 h. - 19.55 h. – pausa 

19.55 h. - 20.40 h. – clase magistral 

20.40 h. - 21.00 h. – Preguntas y diálogo solo ONLINE-EN DIRECTO. 

El curso concluirá con una jornada especial de clausura que se celebrará el 
9 de marzo 2026 en la sede del CITeS – “Universidad de la Mística” en Ávila. Esta 
jornada incluirá actividades especiales estrechamente relacionados con la vida 
de San Juan de la Cruz. Al final de esta sesión, se realizará una ceremonia de 
entrega de diplomas. Se invita a los estudiantes a participar de manera presencial 
para aprovechar al máximo esta experiencia y despedida. 

(Nota: se ofrecerá una tarifa especial para los estudiantes que deseen alojarse en 
el CITeS. El coste de la noche de alojamiento no está incluido en el curso y deberá 
reservarse y abonarse por separado). 



 

CITeS “Universidad de la Mística” 
Calle Arroyo Vacas 3, 05005 Ávila. Tf: + 34 920 35 22 40 

www.mistica.es 


