S 26 sep

Senda quiada “Dehesa Bonita”

Eeofurismo

Lugar; SOMOSIERRA. Distancia: 6,2 km. Desnivel: 260 m,
Dificultad: Media. Recorrido: Lineal. + 10 afos. Duracién: 3,5 h.

La dehesa de Somosierra es un enclave tnico y muy especial donde
podemos disfrutar de su gran diversidad de drboles y arbustos como
robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostdjos, algunos de ellos

centenarios.
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Senda guiada “La frocha

Ecoturismo

Lugar: BRAOJOS DE LA SIERRA. Distancia: 6 km. Desnivel: 90 m.
Dificultad: Baja, Recorrido: Circular. +10 afos. Duracion; 3 h.

Realizaremos una ruta guiada siguiendo el curso del arroyo Cigilefiuelo.
Pasearemos por callejas hacia las eras y los linares, antiguos lugares de
labor que hoy ofrecen un mosaico vegetal de gran belleza.
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Patrimonio ecocultural
Lugar: PINILLA DEL VALLE. Distancia: 5,5 km. Desnivel: 100 m.
Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. + 10 afos. Duracion: 3,5 h.
En esta ruta por los alrededores de Pinilla del Valle podremos
conocer las majadas, las carboneras, el molino, una calera, una
fragua y otros oficios relacionados con los antiguos pobladores
del Valle del Lozoya.
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\hw go-paseo gu iado “Un pequ eno
p/u('bin de la Sierra Norfe de Madrid”

Patrimonio ecocultural

Lugar: EL CUADRON. Distancia: 3 km. Desnivel: 20 m.
Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Todos los ptblicos.
Duracién: 2 h

Os invitamos a participar en este juego por las calles del

pequefio pueblo de El Cuadrén. Buscaremos a varios personajes
como el curg, el herrero, la maestra, el pregonero y la ganadera,

figuras imprescindibles en la vida de los pueblos de la Sierra 'y
que tienen vivencias que compartirnos.

En esta actividad puedes venir en compaiiia de tu perro.
Consulta las condiciones al inscribirte.

Actividad accesible para personas con movilidad reducida.

Cofinanciado por
1a Unién Europea



