
Comer  bien, vivir mejor: sin mitos
y con sabor 

TALLER DE
ALIMENTACIÓN

SALUDABLE 

📅 Fecha: 22 de Octubre 

 🕒 Hora: 11:30-12:30

📍 Lugar: Casa de la cultura 

Cuida tu alimentación
y controla tu vida  

¡Entrada libre! ¡Ven y
participa!


