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Actividadesen el

CEA Valle del Lozoya + 2

6 al 14 de junio 2026

S 6 jun-10:00 h
Senda guiada “Arroyo del Villar”

Ciclo Lobivencia

Lugar: LOZOYA. Distancia: 6,5 km. Desnivel: 60 m. Dificultad: Baja.
Recorrido: Circular. +12 afios. Duracién: 4 h.

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la
convivencia del lobo en la Sierra Norte, realizaremos este recorrido en
compafila de Agentes Forestales, que nos hablaran sobre la biologia y
conservacion del lobo en esta zona.
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D7 jun -11:00 h \
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Activided en grupo “Literatierra, grupo <

»

de lectura rural y de naturaleza

Lugar: CEA. + 16 aiios. Duracién: 2 h.

El grupo de lectura Literatierra es una comunidad de personas

interesadas en la literatura sobre naturaleza y mundo rural. Nos

reunimos un domingo cada dos meses para comentar y compartir

ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez leidos.

En esta ocasién leeremos “Nifiapdjaroglaciar” de Mariana

Matija, un hermoso ensayo que relata la experiencia universal

de vivir en relacidn con otros seres, con la Tierra y los
ecosistemas que nos sostienen.

S 13 jun -10:30 h
Senda guiada “Canal de €l Villar”

Ecoturiswmo

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 4 km. Desnivel: 70 m. Dificultad: Baja.
Recorrido: Circular.. + 10 afios. Duracién: 3 h.

En este recorrido circular nos acercaremos al embalse de El Atazar,
donde podremos disfrutar de una amplia panoramica de la Sierra y
reflexionar sobre la importancia del agua y el cuidado de este recurso
esencial para la vida.

D 14 jun - 10:30 h o
Senda guiada “Antiguos pobladores’ \

en La Cabrera”

Patrimonio ecocultural :
Lugar: LA CABRERA. Distancia: 4 km. Desnivel: 20 m.
Dificultad: Baja. Recorrido: Lineal.. + 10 afios. Duracién: 3,5 h.

Desde el Convento de San Antonio y San Julidn de La Cabrera,
recorreremos la antigua vereda que unia los pueblos de La
Cabrera y Valdemanco, avistando los distintos yacimientos que
han hecho que La Cabrera fuese declarada Zona Arqueolégica
de Interés Nacional.

Y la exposicion:
"La mujer a través del tiempo:
un viaje pictorico"
El Ciclo de exposiciones "Artelocal” es un recopilatorio de la
diversidad de expresiones pldsticas que nos muestran

artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

En esta ocasién contamos con una muestra de rostros de
mujeres de diversas épocas interpretados por el alumnado de
las clases de pintura de Beatriz Rincén en Pinilla del Valle.

Visitas, jueves y sdbados de 10 a 13h.
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y festivos de 9.2 15 h, Sibados de 9302 17:30 h.



