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El programa de Envejecimiento Activo y Saludable de la Diputacion de Valladolid,
tiene entre sus objetivos la promocion de la salud desde un punto de vista
integral, por lo que desde hace afos se llevan desarrollando programas de
estimulacién cognitiva.

En esta linea se enmarca este convenio.

Objetivos:

e Conocer el proceso de envejecimiento normal y los cambios que se
producen con la edad y diferenciar las pérdidas de memoria normales
asociadas a la edad con otros deterioros leves 0 moderados que puedan
surgir.

e Ofrecer un taller de estimulacion cognitiva para personas mayores con
deterioros cognitivos leves a partir de la cual detectar, de manera precoz,
situaciones de deterioro cognitivo.

e Realizar una valoracién del funcionamiento cognitivo de los casos
detectados, y ofrecer rehabilitacion y tratamiento neuropsicoldgico
individual.



ACTUACIONES

1.

Charla de sensibilizacion:
¢(CON LA EDAD PERDEMOS MEMORIA?
Riesgos de la pérdida de memoria asociados a la edad.

Formacion del grupo y Triaje
A partir de la charla de sensibilizacion, se hara la seleccion de aquellas
personas con mas factores de riesgo para formar un grupo.

Taller de estimulacidon cognitiva Se realizaran en torno a 14 sesiones,
guiadas y dirigidas por un especialista en neuropsicologia clinica.
Semanalmente y de 1 hora y media de duracidn. Se realizara una charla de
fin del taller. El objetivo es describir el trabajo realizado e informar de los
recursos locales y provinciales.

Seleccion de participantes para posterior valoracion del
funcionamiento cognitivo

A partir de la segunda sesién del taller, se seleccionara a 2/3 personas que
precisen un apoyo mas personalizado. El resto continuara con la
estimulacién cognitiva.

Valoracion del funcionamiento cognitivo (de esas 2/3 personas)
La valoracion del funcionamiento cognitivo incluye:
o Valoracién neuropsicoldgica (4,5 horas).
o Emisién de informe completo.
o Informacion comprensible para el paciente / familiar del
resultado de la valoracion.

Sesion de devolucion de informacién. El informe clinico se entregara al
usuario y/o familia en una sesion de devolucion de informacion de una
hora de duracién.

Sesiones de rehabilitacion- seguimiento por Neuropsicélogo.

En el dltimo periodo se comenzara con las sesiones de rehabilitacion
personalizadas contando con los familiares y/o cuidadores. Se realizaran
sesiones de 45 minutos en semanas consecutivas.



