— o2 SAIC
m“Ie es ‘ Servicio de Apoyo

Integral a Cuidadoras

ITINERARIO DE EMPODERAMIENTO PARA CUIDADORAS
(FORMACION PRESENCIAL)

Aprenderemos a escucharnos, entendernos y querernos mejor, contando con herramientas
para gestionar nuestro tiempo de manera mas saludable
hacia nosotras mismas y hacia nuestro entorno.

Contenidos

e Rumbo a mivida

23 de mayo 2023 | 11:00 a 13:00 horas
» Uso del teléfono movil

25 de mayo 2023 | 10:00 a 13:00 horas
e Quiero un empleo ;por dénde empiezo?

30 de mayo 2023 | De 11:00 a 13:00 horas
e EnRedadas

01 de junio 2023 | De 10:00 a 13:00 horas
e Mi tiempo: mi organizacion

06 de junio 2023 | 11:00 a 13:00 horas
e Como poner limites

08 de junio 2023 | 10:00 a 12:00 horas
* Mivoz: yo decido, yo participo

08 de junio 2023 | De 12:00 a 13:00 horas

Mas Informacion:
91 591 24 20 ext. 1026

cuidadanas@fundacionmujeres.net

Mancomunidad de
Con la colaboracidn de: ".(. Servicios Sociales
a’a s Sierra Norte (Madrid)

SUBVENCIONA 0,7% IRPF:

* ok ok ok

* *k k

b JEREJN UNION EUROPEA
s ¥ GOBIERNO  MINISTERIO * *

P BEERIR | BEIRENY * * Fondo Social Europeo

W ESENET RSB, * o K El FSE invierte en tu futuro

Comunidad
de Madrid



