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PROXIMAS COMPETICIONES

IV Jornada de la Liga Regional de Cross y Campeonato Regional Master de Cross Individual y por
Equipos en Puerto Lumbreras

El domingo 13 de diciembre se disputa en Puerto Lumbreras la cuarta jornada de la Liga Regional
de Cross y el Campeonato Regional Master de Cross Individual y por Equipos a la cual puedes asistir. La
informacién de la prueba es la siguiente:

- Competicion: IV Jornada de la Liga Regional de Cross y Campeonato Regional Master de
Cross Individual y por Equipos

- Dia: Domingo 13 de enero

- Lugar: Puerto Lumbreras (Polideportivo)

- Horade salida: 6:45 horas desde la churreria del Mercado. HORA DE SALIDA PROVISIONAL

- Horario de la competicion: desde las 9:30 hasta las 14:00 horas. Mas informacién en
http://famu.es/Contenido/Archivos/Reglamentos/Reglamento%20%20CROSS%20PUERTO%20
LUMBRERAS%20%202018.%20Mod.pdf

- Atletas participantes: chicos y chicas de todas las categorias

- Inscripciones: los viernes noche en la sede del Club, en el correo electronico del Club
a.c.jumilla@telefénica.net y en el enlace https://goo.gl/forms/fOhBR1Sd4xb8WpBvl hasta el
Martes 8 de diciembre a las 22:00 horas, pasado este plazo no es posible hacer
inscripciones.

- Precio del autobus: atletas - gratis; acompafiantes > 5 €

Enlace para inscripcion por Internet: https://goo.gl/forms/fOhBR1Sd4xb8WpBv1l

Y recuerda, esta competicion esta sujeta a la normativa de inscripciones del Club.

HORARIO
09:30 h. Sub-20 Masculino y Femenino 7.000 m
10:10 h. Master y Populares Masculino y Femenino 7.000 m
11:00 h. Sub-18 Masculino y Femenino 5.000 m
11:30 h. Sub-16 Masculino y Femenino 4.000 m
11:55 h. Sub-14 Masculino y Femenino 3.000 m
12:15 h. Sub-12 Masculino y Femenino 2.000 m
12:30 h. Sub-8 y Sub-10 Masculino y Femenino 800 m
12:40 h. Sub-23 y Senior Masculino y Femenino 10.000 m

13:30 h. Entrega de Trofeos
Inscripcion atletas populares: 6 euros

Todos los atletas de las categorias Sub-16 hacia arriba deberan llevar la licencia o DNI para poder entrar a
camara de llamadas y realizar la carrera.

RECUERDA: hay loteria del Nifio para comprar y vender. jjEste afios toca!!.
iiEl 05.816 es nuestro nimero!!
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