
CURSOS
DEPORTIVOS
JUNIO-19

DEL 3 AL 28 DE JUNIO

INSCR IPC IÓN :

Recepción del Polideportivo

Del 13 al 15 renovaciones

Del 16 al 18 nuevas

inscripciones

 
ORDEN  DE

PR IOR IDAD

Abonado-Empadronado

Abonado-No empadronado

No abonado-Empadronado

No abonado-No empadronado

CURSOS

 

IMPORTANTE: 
Si no se cumplen los ratios no saldrán los grupos

PAGOS DEL 27 AL
31 DE MAYO

PILATES
L-X 9:00-10:00

M-J 19:30-20:30

YOGA
L-X 11:15-12:15
M-J 18:30-19:30

ZUMBA
M-J 10:00-11:00
M-J 18:00-19:00

GAP
L-X 20:00-21:00

SPINNING
L-X 19:30-20:30

CROSSTRAINING
M-J 19:30-20:30

ABDOMINALES
M-J 19:00-19:30

AEROCOMBAT
M-J 20:30-21:30

PERSONAS 
ABONADAS

 15  €

PERSONAS 
NO 

ABONADAS 
30 €

HIPOPRESIVOS
L-X 19:30-20:00
L-X 20:00-20:30

 

HIPOPRESIVOS 
M-J 9:00-9:30
M-J 9:30-10:00


