
De 10:00 a 12:00 h en el POLIDEPORTIVO

DIRIGIDO A MUJERES
MAYORES DE 15 AÑOS

SÁBADO 12 de septiembre

TALLER DE
DEFENSA PERSONAL

INSCRIPCIONES hasta el 11 a través del whatsapp 621229639
indicando nombre y 2 apellidos, e-mail y edad

Si no se llega al
mínimo de

inscripciones, no se
realizará el taller.
En ese caso se

avisará.

Mínimo 10, máximo
20 pax

No es necesario tener abono. 

CURSO GRATUITO 
Por favor, sólo apúntate si quieres participar
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