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ACTIVATE ESTE VERANO CON
NUESTRAS CLASES DE YOGA!

Desde el Ayuntamiento te invitamos a Formar parte
(Je una experiencia unica para cuidartu cuerpo y tu
mente durante el mes dejunio... | seguir en
movimiento tocJo el veranol

cPor qué practicar yoga?

« Mejora la flexibilidad y la
postura

o« Reduce el estrés y la ansiedad

« Aumenta la fuerzay el
equilibrio

e Favorece la concentraciény el
bienestar general <

« Te ayuda a desconectary ~
recargar energia . "/ .

Animate a participar. Inscribete a través del
formulario o llamando al Ayuntamiento para
formar grupo (92156 78 70).



https://www.google.com/search?q=tel%C3%A9fono+del+ayuntamiento+de+mudrian&sca_esv=6e9105e3f9215b89&sxsrf=ANbL-n65RenLvd24iaKMkDNncrrTzXiEIQ%3A1775808850837&ei=UrHYaafvMqbw7M8P3ISGyAw&biw=1920&bih=863&ved=0ahUKEwin4Pi96-KTAxUmOPsDHVyCAckQ4dUDCBE&uact=5&oq=tel%C3%A9fono+del+ayuntamiento+de+mudrian&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJXRlbMOpZm9ubyBkZWwgYXl1bnRhbWllbnRvIGRlIG11ZHJpYW4yBRAhGKABSPYUUM8EWI0UcAF4ApABAJgBa6ABjQaqAQM5LjG4AQPIAQD4AQGYAgygAs8GwgIEEAAYR8ICBBAjGCfCAgYQABgWGB7CAgUQABiABMICCBAAGIAEGKIEwgIFEAAY7wXCAgcQIxiwAhgnwgIIEAAYBRgeGA3CAggQABgIGB4YDZgDAOIDBRIBMSBAiAYBkAYIkgcEMTEuMaAH6j6yBwM5LjG4B8QGwgcFMS4zLjjIByeACAE&sclient=gws-wiz-serp
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