
OPCIONES  EN 
CUARENTENA 2020



DEPORTE EN CASA 

Gym

Yoga 

Entrenamiento 
con chicos

Pulsa los botones 

https://www.youtube.com/channel/UCfwP2H1CDJvssk6g2pm8EgA
https://www.youtube.com/channel/UCH99w4ouNOxPBIxSpBeaXNg
https://www.youtube.com/channel/UCKQgiVPqEPU0tImAjFG5lNA


MÚSICA 

Canciones variadas 2020 

Lo más escuchado 2020 

Éxitos 

Canciones para entrenar 

Pulsa los botones 

https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs&list=PLm1I79pxPvpGIen7PJOvTlUFOI47Ui4S7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=UyKgYMQ-AlQ&list=PL3oW2tjiIxvTwkYymbvl7ysejyKGc6e_i
https://www.youtube.com/watch?v=bo_efYhYU2A&list=PLdS6GqghzS68QVNnOSU2_MSmTFbeLLMjp
https://www.youtube.com/watch?v=2_f5Os7mKqM&list=PLw-VjHDlEOgso_-R_g0FkFL1qd5D6vbxD


  LECTURA 

EBooks gratuitos 

Wikisource 

Biblioteca UNESCO 

Pulsa los botones 

https://www.amazon.es/b/ref=amb_link_161398347_4?ie=UTF8&node=1354901031&pf_rd_m=A1AT7YVPFBWXBL&pf_rd_s=center-banner&pf_rd_r=0Z226JYA11DCHZB2TJPT&pf_rd_t=101&pf_rd_p=265785027&pf_rd_i=827231031
https://es.wikisource.org/wiki/Portada
https://www.wdl.org/es/


COCINA EN CASA 

Cocinar en familia 

Autonomía y psicomotricidad 
Favorecer 

Relaciones Familiares 

Cocinar Saludable 

Pulsa los botones 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLnmlahqxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX2w3jjX_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLooiXbdc9JSXdI0wOU_h5ZhaDQ3-NbwLM


Museo Metropolitano Nueva York 

MUSEOS VIRTUALES 

Museo del Prado de Madrid 

Museo Británico 

PULSA EN EL TEXTO DEL MUSEO 

Museo Arqueológico de Atenas 

Museo del Louvre de Paris 

https://artsandculture.google.com/explore
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.britishmuseum.org/collection
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne


 MANUALIDADES MANUALIDADES 

1000 Manualidades Fáciles 
    (PINTEREST) 

Pulsa el botón 

https://www.pinterest.es/1000manualidade/


JUEGOS DE MESAJUEGOS 

LISTA DE LOS MEJORES 20 JUEGOS DE MESA 

LISTA DE LOS MEJORES 25 JUEGOS DE APP STORE 

Pulsa los botones 

https://listas.20minutos.es/lista/los-mejores-juegos-de-mesa-368775/
https://www.actualidadiphone.com/los-25-mejores-juegos-de-la-app-store/


POSITIVIDAD 
INTELIGENTE PARA 

SUPERAR MOMENTOS 
DIFÍCILES

El presente es una adaptación de una idea 
original recibida de un amigo en España. 

Me pareció muy buena para compartir y disfrutar. 
Gabriel Chumpitaz




