S 15 ago - 10:00 h

Senda guiada “Dehesa Bonita’

Ecoturismo

Lugar; SOMOSIERRA. Distancia: 6,2 km, Desnivel: 260 m.
Dificultad: Media. Recorrido: Lineal. + 10 afos. Duracién: 3,5 h.

La dehesa de Somosierra es un enclave tnico y muy especial donde

podemos disfrutar de su gran diversidad de arboles y arbustos como
robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos, algunos de ellos
centenarios,

u
'tt;,’ a < veu IH\ g 5

'

Robregordo”

Ecoturismo

$22 ago-9:30 h
Senda guiada “Prado Toril”
Mountes Sostenibles

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 11 km. Desnivel: 200 m.
Dificultad: Media. Recorrido: Circular, + 10 afios, Duracion: 4 h,

Partiendo del puerto de Canencia, caminando a la sombra del pinar,

D 16 ago - 10:00 h
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Lugar: ROBREGORDO, Distancia: 6 km. Desnivel: 210 m.
Dificultad: Baja. Recorrido: Circular, + 10 afios, Duracién: 3,5 h,

Recorreremos esta dehesa para descubrir uno de los tesoros
que alberga el término municipal de Robregordo: su bosque de
acebos. Veremos también mostajos, melojos y otras especies que
nos muestran la gran biodiversidad que conserva esta zona.

llegaremos a una pradera de alta montaia que permanece verde todo
el afio. Alli encontraremos un tradicional redil de piedra, empleado en el

pasado para guardar el ganado bravo durante el verano.

Ademas, veremos los beneficios que tiene la gestion forestal sostenible
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que se redliza en la Sierra Norte de Madrid.

Duracién: 2 h
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Juego-paseo guindo “Un g'f(’qvf-@v-
pueblo de [a Sierra Norte

Pufrm\omo ecocultural

Lugar: EL CUADRON. Distancia: 3 km. Desnivel: 20 m,
Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Todos los ptiblicos.

Os invitamos a participar en este juego por las calles del
pequefio pueblo de El Cuadrén, Buscaremos a varios personajes
como el curq, el herrero, la maestra, el pregonero y la ganadera,
figuras imprescindibles en la vida de los pueblos de la Sierra y
que tienen vivencias que compartirnos.

En esta actividad puedes venir en compaiiia de tu perro.

Consulta las condiciones al inscribirte.

Actividad accesible para personas con movilidad reducida.
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