Ain, Albocasser, Alcald de Xivert-Alcossebre, Alcudia
de Veo, Algimia de Almonacid, Almassora,
Almedijar, Almenara, Ares del Maestrat, Argelita,
Artana, Atzeneta del Maestrat, Ayddar, Azuébar,
Baiona, Benafer, Benafigos, Benassal, Benicassim,
Bejis, Betxi, Borriana, Borriol, Canet lo Roig,
Castellfort, Castellé de la Plana, Cinctorres, Les Coves
de Vinroma, Culla, Eslida, Espadilla, Fanzara,
Figueroles, Forcall, Fuentes de Ayddar, Fuente la
Reina, Geldo, Herbés, Jérica, La Llosa, Lucena del Cid,
Moncofa, Montanejos, Morella, La Morera, Nules,
Pefiiscola, Pina de Montalgrao, La Pobla Tornesa,
Puebla de Arenoso, Ribesalbes, La Salzadella, Les
Alqueries, San Rafael del Rio, Sant Joan de Mord, Sant
Jordi, Sant Mateu, Santa Magdalena de Pulpis, La
Sarratella, La Serra d’en Galceran, Soneja, Sot de
Ferrer, Teresa, Tirig, Todolella, Toga, El Toro, Torralba
del Pinar, Torrechiva, La Torre d’en Besora, La Torre
d’en Doménec, Traiguera, Vall d’Alba, Vall de
Almonacid, la Vall d’Uixé, Vallat, Vallibona,
Vilafamés, Vilafranca, Vilar de Canes, La Vilavella,
Vila-real, Villamalur, Villanueva de Viver, Villores, Vinar s,
Vistabella del Maestrat, Viver, Xert y Zorita del
Maestrazgo.



Hoy en dia es imposible imaginar la vida sin la tecnologia
informatica.

En Internet podemos encontrar todo tipo de informacién,
alguna de la cual puede hacernos mas fécil la vida. Internet
se convierte, por tanto, en una herramienta de crecimiento
personal y conocimiento.

Las mujeres utilizamos menos las tecnologias y, en general,
estamos todavia en una situacidn de desventaja en relacion
con los hombres en lo que se refiere al acceso y al uso
que hacemos de las Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacion.

Esta es la principal motivacion que nos ha llevado a crear
este curso. Esta accidon formativa quiere ofrecer a las
mujeres la posibilidad de acceder a las tecnologias y de
utilizarlas para todo aquello que pueda suponer una
mejora de su calidad de vida y un incremento de sus
posibilidades sociales: informacion actualizada, acceso a
la informacidn, tramites por linea, nuevas posibilidades
de ocio, comunicacién por Internet, etc.

OBIJETIVOS

1- Familiarizar a las mujeres con el uso de las tecnologias
de la informacion.

2- Facilitar a las mujeres un espacio formativo y de ocio
donde descubrir las nuevas posibilidades comunicativas,
de participacion y de acceso a la informacion existentes
en lared.

CURSO . INFOR ATICA
BASICA s MUJERES

METODOLOGIA

Se realizara una sesidn presencial al inicio del curso para
explicar las principales caracteristicas del mismo y para
presentar el aula del curso en la que se impartira la
formacién.

El resto del programa formativo serd a distancia, a través
de Internet, en un aula virtual donde estar3 todo el
material de estudio necesario.

Este tipo de formacidn es flexible y puede adaptarse a
los diferentes ritmos de aprendizaje y horarios de las
mujeres.

El curso también contara con asistencia técnica, tutorias,
materiales complementarios, enlaces de interés,
bibliografia...

PROGRAMA

Tema 0. Iniciacidn al curso.

Tema 1. Las mujeres y las Tecnologias de la
Informacion y de la Comunicacion.

Tema 2. Empezar a usar un ordenador.

Tema 3. Lo que puedes hacer en papel, lo puedes
hacer con un ordenador. Edicion de textos.
Tema 4. Navega por Internet.

Tema 5. éQué tramites puedo hacer a través de
Internet?

Tema 6. Crea tu cuenta de correo electrdnico.
Tema 7. Redes sociales.

Tema 8. Inquietudes.

PRECIO

Las mujeres vinculadas a las localidades que integran
la Red de municipios tendran una bonificacién
del 100% del curso y no deberan abonar ninguna cuantia
en concepto de matricula. El nimero de personas de
cada ayuntamiento que podran beneficiarse de esta
bonificacidn estard sujeto a condiciones establecidas
por la Fundacién Isonomia.

TRicULA

N2 de plazas totales: 25.
Inscripcidn:
http://isonomia.uji.es/curso-informatica-basica-para-mujeres-4/

Plazo matricula: hasta el 19 de septiembre de 2018.

S INFORMACION

Web: http://isonomia.uji.es/redisonomia

Email: redes-iso@uji.es
Teléfono: 964729134



