
❖ Destinatarios: población en general. Las distancias y duración de las rutas son aproximadas
❖ Se recomienda llevar calzado y ropa adecuada, protección solar, agua y avituallamiento

❖ Salida del autobús para todas las rutas: 9:00h desde la Plaza de Toros de Segovia (se ruega puntualidad)
❖ Coste de la actividad: 3€ (incluye autobús ida y vuelta, guías especializados y seguro de accidentes)

❖ Para poder disfrutar de las rutas en condiciones óptimas es importante estar en buena forma física, 
no tener problemas de salud y estar habituados a la práctica de actividades de senderismo. 

SÁBADO 4 DE MAYO
GARGANTA DEL RÍO MOROS

Inicio:  9:45 h. Aparcamiento área recreativa 
La Panera (El Espinar)

Distancia: 10 km aprox.
Duración: 3,30 horas aprox
Dificultad: Media-baja

SÁBADO 25  DE MAYO
GRABADOS RUPESTRES Y EL CERRO 

DEL CASTILLO en BERNARDOS

Inicio: 9:30 h. Pl. Ayuntamiento de Bernardos
Distancia: 11,5 km aprox.
Duración: 4,5 horas aprox.
Dificultad: Media

Las inscripciones se harán la misma semana de cada ruta
por riguroso orden de llamada.

Máximo 2 personas por llamada
Horario de inscripciones:

de 10:00 a 14:00 h

Inscripciones en el Servicio de Promoción Económica
Telf: 619705613

A partir del 29 DE ABRIL
PLAZAS LIMITADAS (30-40 participantes, según la ruta)

www.dipsegovia.es/medio-ambiente

DOMINGO 12 DE MAYO
SAN MIGUEL DE BERNUY – EL CERRO 

DE SAN BLÁS - FUENTIDUEÑA

Inicio:  10:00 h. San Miguel de Bernuy 
Distancia: 12 km aprox.
Duración: 4 horas aprox
Dificultad: Media-alta

DOMINGO 2 DE JUNIO
SENDA DE VALDENAVARES

Inicio:  10:00 h. Navares de Ayuso
Distancia: 7,2 km aprox.
Duración: 3 horas aprox.
Dificultad: Baja

http://www.dipsegovia.es/medio-ambiente

