Boletin de temperaturas extremas
Valido para: 16-06-2022
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Consejos de actuacion frente a una alerta de calor

» Cuidado con el sol, especialmente entre las 12 y las 16 horas.
» Utiliza cremas protectoras adecuadas.

» Bebe abundante agua, suprime el alcohol y la cafeina.

o« Come abundantes ensaladas, frutas y verduras.

o Cuidado con el coche, no dejes a nadie dentro, tampoco a tu

mascota.

e Busca lugares frescos y a la sombra.

Cuidado especialmente con mayores, enfermos e infancia.

No realices ejercicio fisico intenso en las horas mas calurosas.

\Y
\
Teléfono de emergencias: 112

Mas informacién en

(www.sp.san.gva.es/calor)

Informacion adicional

Este boletin se elabora en el marco del Sistema de Prediccién Diaria de las Temperaturas Extremas Estivales en el
Territorio de la Comunitat Valenciana, desarrollado por Meteoclim Services en colaboracion con la Direccién General de

Salud Publica y Adicciones, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica de la Generalitat Valenciana.

Informacion y consejos sobre olas de calor en la web de la Direccién General de Salud Publica y Adicciones, de la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica de la Generalitat Valenciana (www.sp.san.gva.es/calor).



http://meteoclim.meteoclim.com/apptrack/www.sp.san.gva.es/calor
http://meteoclim.meteoclim.com/apptrack/www.sp.san.gva.es/calor

Mapas de riesgo por temperaturas nocturnas

Jueves, 16 Viernes, 17
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Consejos de actuacion frente a una noche de calor

Tipo de noche Normal Tropical* Ecuatorial Térrida

Temperatura nocturna Hasta 20°C Mayor a 20°C Mayor a 25°C Mayor a 28°C

Indicador de riesgo por
poblacicjng P - -

* La noche Tropical no se considera como nivel de riesgo en la Comunitat Valenciana, debido a que las temperaturas nocturnas habituales en
época estival suelen ser superiores a 20°C. Sin embargo, esta informacién se proporciona a nivel informativo, ya que puede ser relevante.

» Manténgase fresco: en lugares frescos con aire acondicionado o N
bien ventilado durante la noche y ropa ligera. \\

» Manténgase hidratado: beba liquidos abundantes, evitando bebidas Teléfono de emergencias: 112
muy azucaradas o alcohdlicas y cenas copiosas. Mas informacion en

« Manténgase informado de la situacion de calor y atento a los (www.sp.san.gva.es/calor)
sintomas del golpe de calor (T? corporal elevada, sudoracion,
mareos, confusion,...).

» Vigile a las personas de mayor riesgo: niios, mayores,
sobrepeso, patologias previas.

Informacién adicional
Este boletin se elabora en el marco del Sistema de Prediccidon Diaria de las Temperaturas Extremas Estivales en el
Territorio de la Comunitat Valenciana, desarrollado por Meteoclim Services en colaboraciéon con la Direccién General de

Salud Publica y Adicciones, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica de la Generalitat Valenciana.

Informacion y consejos sobre olas de calor en la web de la Direccién General de Salud Publica y Adicciones, de la

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica de la Generalitat Valenciana (www.sp.san.gva.es/calor).



http://meteoclim.meteoclim.com/apptrack/www.sp.san.gva.es/calor
http://meteoclim.meteoclim.com/apptrack/www.sp.san.gva.es/calor

Listado de poblaciones y riesgos activos para el 16-06-2022
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Benicasim/Benicassim
Benicolet

Benicull de Xuaquer

Benifaié

Benifairé de les Valls

Benitachell/el Poble Nou de

Benitatxell

Bicorp
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Castell6 de Rugat

Castellonet de la Conquesta

Castillo de Villamalefa
Catadau

Catarroja

Catral
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el Campello

el Fondoé de les Neus/Honddn de

las Nieves

el Pin6s/Pinoso

el Puig de Santa Maria

el Real de Gandia
El Toro

el Verger
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Guadassuar
Guardamar de la Safor

Guardamar del Segura

Higueras
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Hondén de los Frailes
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la Font d'en Carros
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la Pobla de Benifassa

la Pobla de Farnals
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la Romana
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la Vall d'Alcala

la Vall d'Ebo

la Vall d'Uixé

la Vall de Gallinera

la Vilavella

La Yesa

les Alqueries/Alquerias del Nifio

Llocnou de la Corona
Llocnou de Sant Jeroni

Llombai

Meliana

Millares
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Mislata

Moncada
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Montitxelvo/Montichelvo

Navarrés
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Oliva
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Orihuela

Oropesa del Mar/Orpesa
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Otos

Paiporta

Palma de Gandia

Palmera
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Picanya

Picassent

Pilar de la Horadada
Piles

Pina de Montalgrao

Pinet
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Pucol

Quart de les Valls

Quartell
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Rafal
Rafelbunyol
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Redovan

Riola
Rocafort

Rojales

Rotova
Rugat

Sacarfiet

Salinas
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Sinarcas

Sollana
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Tavernes Blanques

Tavernes de la Valldigna

Terrateig

Tibi

Titaguas

Tollos
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Torrevieja

Tous

Tuéjar

Valéncia

Vallada
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Villamalur

Villanueva de Viver

Villena

Vinalesa

Xeraco

Xeresa

Xirivella

Yéatova

Zucaina
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