CALENDARIO SEMANAL DE ACTIVIDADES DEL LUNES 8 AL DOMINGO 14 DE JUNIO DE 2026

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14
MANANA
AR RUTA CHORRERA DE
e ROVELLANOS 10:00
o . : HORAS
INFORMATICA 09:45 - ACONDICIONAMIENTO
11:00 HORAS FISICO GIMNASIO 12:00 -
14:00 HORAS
AULA DE ADULTOS
11:45 - 14:00 HORAS
F‘Z“S:g;% ;f ALA GIMINASIA PARA GIMNASIA PARA
SRR R do MAYORES 12:30 - MAYORES 12:30 -
et 13:30 HORAS 13:30 HOR
14:00 HORAS SOHORES
TARDE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
| AULA DE ADULTOS
17:00 - 19:30 HORAS
EXHIBICION DE KARATE PILATES 17:00 H - KARATE INFANTIL,
POLIDEPORTIVO 19:00 e JUVENIL, ADULTOS 17:15
HORAS : 20:45 HORAS
PERCUSION
CORPORAL 18:00
HORAS

PILATES 19:30 H -
20:30 HORAS




