
 

 

SEGOVIA 
 

PROGRAMA DE APOYO A LA INSERCIÓN LABORAL DE 
PERSONAS DESEMPLEADAS (AID) 

Itinerario de Inserción Laboral 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 
 

PROGRAMA AID 

FORMACION RED, PASEO EZEQUIEL GONZALEZ Nº 32  
(CENTRO DE NEGOCIOS EXITUS)  

TELEFONO 678804959 

TALLER DE ACTIVIDADES DE ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE 
DEPENDENCIA (40 Horas): 

 
1. INTERVENCIÓN EN LA ATENCIÓN A LAS PERSONAS DEPENDIENTES Y SU ENTORNO. 

2. PARTICIPACIÓN EN LA PREPARACIÓN DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES. 

3. ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES. 

4. REALIZACIÓN DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE Y DE SU ENTORNO EN 
INSTITUCIONES. 

5. COLABORACIÓN EN LA MOVILIZACIÓN, TRASLADO Y DEAMBULACIÓN DE LOS USUARIOS 

6. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS EN SITUACIONES COTIDIANAS DE 
LA INSTITUCIÓN. 

7. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACIÓN CON EL USUARIO. 

8. NORMATIVA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL CAMPO DE LA DEPENDENCIA. 
 

TALLER DE APLICACIÓN PRÁCTICA EN EMPRESAS (40-50 Horas) 
 
TALLERES DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES: 

1. TALLER DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES ALFABETIZACIÓN TIC. 9H 

2. TALLER DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES MOTIVACIÓN. 1,5H 

3. TALLER DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES COMUNICACIÓN. 1,5H 

4. TALLER DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES ADAPTACIÓN. 1,5H 

5. TALLER DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES TRABAJO EN EQUIPO. 1,5H. 

TALLER DE ACTIVIDADES DE ATENCIÓN A 
PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA 

 55 Horas +PRÁCTICAS EN EMPRESAS 

Talleres gratuitos financiados por la Junta de Castilla y León (Servicio Público de 
Empleo de Castilla y León) 

Del 16 al 30 de marzo de 2026 
Horario: 16:00 a 21:00 

DESTINATARIOS: • Personas desempleadas, inscritas como 
demandantes de empleo en el ECYL. 


