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RUTA DE ALZADA
DE LAS MARINAS AL PUERTOXIV RUTA DE ALZADA
DE LAS MARINAS AL PUERTO

2026

  

Día 24:

Día 25: 

Valduno(Las Regueras)-Puertos de Marabio-San Salvador (Teverga). 

San Martín(Teverga)-Saliencia (Somiedo). 

                Comida fin de Ruta: Saliencia (Somiedo). 

Día 17: 

Día 23: 

Día 24: 

 

Día 25: 

  

Ruta a pie por las antiguas brañas de Gozón.

P

Villanueva de Santo Adriano-San Martín de Teverga. 

                Mesa Redonda RUVAT: Vaqueros arrieros.

San Martín de Teverga-Puerto de San Lorenzo (en bus).

                Puerto de San Lorenzo-Saliencia (Somiedo) (a pie).

osada de Llanera-Biedes (Las Regueras) -salida oficial -Trubia (Oviedo)-Villanueva de Santo Adriano.

GESTIÓN Y COORDINACIÓN: 

COLABORACIÓN: 

Ayuntamiento 
de Las Regueras

Ayuntamiento 
de Somiedo

Ayuntamiento 
de Gozón

Ayuntamiento 
de Sto. Adriano  

Ayuntamiento 
de Proaza

Ayuntamiento 
de Quirós

Ayuntamiento 
de Teverga

AYUNTAMIENTO

es

OV DIE O

Ayuntamiento de
S. Emiliano (León)

Ayuntamiento

de asturias

CorveraAyuntamiento 
de Llanera

Ayuntamiento de 
Yernes y Tameza

16 Y 17 DE MAYO

       . en la Red Asturiana de Desarrollo Rural (READER), calle Melquíades Álvarez, 20 (Oviedo).Día 9 de mayo a las 19 h

PRESENTACIÓN DE LA RUTA 

CAMINANTES

JINETES

Información e inscripciones: Ayto. De Las Regueras.
Tfno: 985799045/ mail: cultura.aytoregueras@gmail.com

osada de Llanera-Biedes (Las Regueras) -salida oficial -Trubia (Oviedo)-Villanueva de Santo Adriano.

XIV 16 Y 17 DE MAYO

2026

    a CABALLO       ,  yE  H oC  eO nC   An Ue T, OE I BP U SA  

INSCRIPCIONES: hasta el 10 de mayo. Precio: 45 euros persona. Incluye el autobús de ida 
y regreso, picnics, comida de hermandad el domingo en Torrestío, seguros, apoyo logístico, 
alimento y pernocte para los caballos en Teverga.

Más información en Ayto de Las Regueras: .vaquerosdealzada@gmail.com y 985 799045

Dos días de ruta gozando del paisaje y admirando retazos culturales.

San Martín de Teverga, Páramo, Puerto Ventana, visita a La Farrapona: 
Miradores de Somiedo y Babia. Comida  en Torrestío (San Emiliano). 

Salida de caballos: Valduno - San Martín de Teverga, por Pto. de Marabio. 
Teverga - Torrestío por Pto. de Ventana.

DÍA 

DÍA 

16

17

Salida de Luanco con paradas culturales en Corvera, Posada de Llanera, Biedes (Las Regueras), 
Trubia (Oviedo), Santo Adriano, Proaza, Bárzana (Quirós) y S. Martín de Teverga.


