PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE EN
ZONAS RURALES DE LA PROVINCIA DE ALBACETE

El préoximo dia cinco de marzo y hasta finales de diciembre de 2025, se
pondrd nuevamente en marcha el Programa de Envejecimiento Activo y
Saludable en Zonas Rurales de la Provincia de Albacete.

Como el ano pasado, las sesiones se impartiran en el Teleclub todos los
miércoles desde las 09:30 horas hasta las 11:00 horas.
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