CLAse experimeNTAI de YogA

Con el fin de introducir este tipo de ejercicios dentro
de LAs ActiviDADes municiPALES, desde el AyunTAmiento os
proponemos UNA cLAse experimenTAL de esTA discipliNA.

(No es neceSARIQGINS

inscribirse Anteriormefk&j="

iLuego nos cuenTAs

tu experieNciA!

Beneficios del YogA

MejorA tu flexibilidad
e AumenTA LA concenTRACION

e Te AYUDA A perder peso
e MejorAtudescAnsoyturesPIRACION

e ElimiNA el estrés
e MejorAtu postura
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