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varios. Aplicacions de Sergas, Facenda. Actuar

ante as administracions publicas, sede

Datas: 1,2,8,9,15,16,22,23,29,30 OCT.2025

electrdnica

e COO. O teléfono mobil. Primeiros pasos

Horario: 10:30 - 12:30h

e DOO. Finanzas online. Bizum, banca electronica
e EOO. Mediacidn e supervision dos dispositivos
electronicos

e FOO. Uso seguro e responsable da internet. Uso

saudable das TICs Data de inscricidon: dende o 10 ata o0 24 de setembro

e GOO. Plataformas de alimentacion, deporte e

vida saudable Prazas ofertadas : 12

« HOO. Onde buscar traballo por internet Contacto: 982 260 075 - 679 549 522 - 646 857 614
e 100. Ciberseguridade: acoso, grooming e estafas eparadixitalizarse@deputacionlugo.org

* JOO. Google e as suas aplicacions: Google Maps, Paxina web: https://yparadigitalizarselugo.com/

Google, Gmail, Google Calendar, Drive
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