Actividadesenel

CEA Valle del Lozoya

17 al 25 de enero 2025

S 17 ene - 11:00h
Juego-paseo guiado “Un pequeiio pueblo
de [ Sierra Norte de Madrid"

Patrimonio ecocultural

Lugar: El Cuadrén. Distancia: 3 km, Desnivel: 20 m. Dificultad:
Baja. Recorrido: Circular. Todos los plblicos. Duracion: 2 horas.
Actividad accesible para personas con movilidad reducida.

Por las calles de El Cuadrén buscaremos a varios personajes
como el cura, el herrero, la maestra, el pregonero y la ganadera,
figuras imprescindibles en la vida de los pueblos de la Sierro, y

que tienen vivencias que compartirnos.
D 18 ene - 10:30h

Senda guiada “Montes sostenibles: Pinar
de Gorinas"

Ecoturismo
Lugar: Buitrago del Lozoya. Distancia: 7 km. Desnivel: 70 m,
Dificultad: Media. Recorrido: Circular. + 10 afios. Duracion: 3,5 h.

En esta senda guiada, que transcurre por el pinar de Garifas de
Buitrago del Lozoya, nos adentraremos en un bosque de pino
resinero que al llegar a la orilla del embalse de Puentes Viejas da
paso a especies de vegetacion de ribera, como el arce de
Montpellier o el fresno. Ademas, veremos los beneficios que
tiene la gestion forestal sostenible que se realiza en la Sierra
Norte de Madrid.

S 24 ene - 10:00h

Taller “Corro espartero 1"

Banco de Saberes
Lugar: CEA. + 16 anos. Duracion: 4 h.

En este taller de iniciacién al trabajo del esparto, conoceremos
aspectos basicos sobre la cultura de esta fibra vegetal, sus usos
y manejo. En corro, iremos practicando y aprendiendo técnicas
sencillas de trenzado con las que se pueden realizar diferentes
piezas.

D 25 ene - 10:00h

Taller “Corro espartero 2"

Banco de Saberes

Lugar: CEA. + 16 afos. Duracion: 4 h.

Os invitamos a la segunda parte del taller de iniciacion al trabajo
del esparto, en el que continuaremos las piezas realizadas
anteriormente y aprenderemos nuevas técnicas de trenzado de
esta fibra.

Para asistir a esta sesion, es necesario haber participado en la
primera parte del corro espartero con anterioridad.
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