
 
 

Curso 
 

“FelizMENTE…madres y padres” 
 

  Inteligencia emocional y Mindfulness 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Población: CANET LO ROIG 
 

Dirección: LOCAL SOCIAL – C/ BAIX MAESTRAT, S/N 
 

Fechas: JUEVES 21 y 28 DE MARZO y 4 DE ABRIL 
 

Horario:  15 A 17 H. 
 

Dirigido a: PADRES Y MADRES CON HIJOS DESDE 
INFANTIL A LA ADOLESCENCIA DE LAS LOCALIDADES 
ADSCRITAS A LA ASAMBLEA COMARCAL DE CRUZ 
ROJA EN SANT MATEU. 
 

 

Formadora: 

Alicia Diago Roda 

“Experto en Mindfulness en la docencia” 

Financiador: 


