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Prograrna de Emp ilidade e Acompanamento Active
para a Reactivacion do Emprego na Provincia de Ourense

P Dirixicdo a persoas desempregadas menores de 45 anos.

P 15 horas de Formacién Online para a Procura de Emprege:
coaching, habilidades para buscar emprego; como preparar unha
entrevista e mentorizacidn,

+ 1 hora de seguemento individualizado por participante.

P Grupos de 15 a 20 participantes nas seguintes datas:
= I* Quenda en xufio do 15 a0 22
- 2" Quenda en setembro do 25 00 29,
- 3" Quenda en novembro do 20 a0 24

P 100% Gratuito, Prazas limitadas que se outorgaran
por orde de inscricion.
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PROGRAMA

ReActiva Ourense Menores de 45 anos

MODULDS CONTIDOS DURACION
Coaching para o Autocofiecemento e ermpoderamento. | 3horas
desenvolvemento

— . —
ot Conecete para aproveitar o meflor de & :ﬂm

v Camo elaborarun CV e unha cartade

bk ar presentzcion que desperte interese para a 12 horas
persoa/empresa contratante. Formacin
d g conrLia
o " Como preparar unha entrevista de traballo.
empregabilidade
v Coa consigna de maior flexibilidade &
adaptarion a cada un/unha dos/as
participantes, desenvolveranse actuacions 1hora
Mentoring e de mentoring e seguimento de forma Jle ssguemento
imento individualizada nas quese orientard a cada. | et
seguimen indivi q porgartic gt

un/unha, en funcion do seu perfil
profesional, no proceso de aplicacion e
implementacion dos contidos abordados nas
sesions conxuntas de Formacion.

Informacion www.ceo.es/reactivaourense I
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