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El Alcohol prohibido en el tfrabajo

5Qué es el alcoholismo?

El alcoholismo es una patologia que consiste en el consumo excesivo de
bebidas alcohdlicas durante un largo tiempo, que acaba desarrollando

una dependencia en la persona.

sQué es el alcohol en las bebidas?e

El alcohol es una droga que deprime el sistema nervioso central, es decir,

que ralentiza las funciones del cerebro.

Las bebidas alcohdlicas tienen
como principal componente en
su composicion el etanol o
alcohol efilico, que segun su
proceso de elaboracion
pueden ser:

v' Fermentadas; estas bebidas
tienen una graduacion entre los
4° y los 15°. Se producen por la
fermentacion de los azUcares o
de los cereales, como el vino,
cerveza y sidra.

v'  Destiladas; resultan de la
destfilacion de las bebidas
fermentas, por lo que fienen
mayor concentracion de
alcohol, entre 40°y 50°, como el
orujo, whisky, ron, ginebra.

La graduacion que tiene una

bebida estd indicando, de forma aproximada, el volumen de alcohol
etilico que contiene. Una botella de bebida de 15° contiene un 15% de
alcohol etilico puro y una de 50° contiene un 50% de alcohol eftilico puro.
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Efectos del alcohol

Nivel de alcohol

en sangre

Hasta 0,05 g/l. Se reduce la concentracién, se habla mucho vy los reflejos son mds
lentos, sintiéndose mds relajado.

De 0,005 a 0,08 g/l.| Menos inhibiciones, mds confianza, se reduce la coordinacion,
afecta al juicio, y la conciencia, el habla se vuelve mds pastosa.

De 0,08 a 0,15 g/I. | Confusidn, visidon borrosa, polbre control de los mUsculos, el equilibrio
se ve afectado, estados de dnimo intensos y cambiantes.

De 0,15a0,3 g/l. Necesidad de ayuda para caminar, nduseas y vomitos.

De 0,30 0,6 g/l. La respiracion se vuelve muy pesada, no hay control sobre la vejiga,
posibilidad coma etilico.

Equivalencia cantidad de alcohol en sangre con algunos tipos de
bebidas y grados
HOMBRE MUJER
TIPO DE BEBIDA | CANTIDAD 70— 90 kg, 59-70 kg.
1 tercio 0,21-0,28 0,34-0,48
Cerveza 5° s
330 mi 2 tercios 043-0,55
3 tercios 0,64 -0,83
1 vaso 0,16 - 0,20 0,25-0,35
Vino/cava 12 °
100 mi 2 vasos 0,31-0,40
3 vasos 0,47 - 0,60
1 vaso 0,16 - 0,20 0,25-0,35
Vermut 17°
70mi 2 vasos 0,31-0,40 0,50-0,69
1 vaso 0,13-0,17 0,21-0,30 <
Licor 23°
45 ml 2 vasos 0,27 -0,35 0,43 - 0,60
3 vasos 0,40 - 0,52
1 vaso 0,25-0,32
Combinado 38° D ass 049063
50 mi
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sQué influye en los efectos del alcohol?

Los efectos del alcohol ademds de depender de la cantidad
consumida, hay otras circunstancias que pueden agravar su
consumo, que son:

v La edad. Los jovenes son mas “resistentes” que los adultos a los
efectos sedantes y a la descoordinacion motora, pero mads
sensible a la memoria y aprendizaje.

v El peso y el sexo. El alcohol afecta de modo mds grave a las
personas con menos tamano, por lo tanto, menores cantidades
de alcohol pueden producir danos en el cuerpo de forma mads
rapida.

v La cantidad y rapidez de la ingesta. A mayor cantidad de
alcohol bebido y a menor tiempo, es mayor la posibilidad de
infoxicacion.

v La combinacion con bebidas carbénicas como la ténica, las
colas, etc. acelera la intoxicacion.

v La comida. Si se come a la vez que se bebe, sobre todo
alimentos grasos, se enlentece la intoxicacion, pero no se evita
ni se reducen los danos al cuerpo.

v La combinacidn con ofras sustancias.Si se toman
tranquilizantes, relajantes o calmantes, se potencian los efectos
sedantes del alcohol.
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Repercusion negativa en el frabajo

El alcohol repercute negativamente en el tfrabajo en los siguientes
aspectos, entre ofros:

v' Disminuye el rendimiento del trabajador.

v Se redliza el trabajo de manera defectuosa.

v Incrementa el peligro de tener accidentes de frabajo, sobre
todo, cuando las tareas son en actividades peligrosas, con
riesgo de caida de altura, con equipos de trabajo peligrosos, o
bien, su puesto es de conduccion de vehiculos o mdquinas.

v' Hay discusiones frecuentes en la empresa.
v' Se da mala imagen de la empresa y desprestigio.

La OMS Organizacion Mundial de la Salud

La OMS en estudios estadisticos realzados hasta el ano 2018,
estableciod el siguiente resumen de datos y cifras:

v Cada ano se producen 3 millones de muertes en el mundo
debido al consumo nocivo del alcohol, 1o que representa un
5,3% de todas las defunciones.

v" El uso nocivo de alcohol es un factor causal en mds de 200
enfermedades y trastornos.

v En general, el 5,1% de la carga mundial de morbilidad y lesiones
es atribuible al consumo de alcohol, calculado en términos de
la esperanza de vida ajustada en funciéon de la discapacidad.
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v' El consumo de alcohol provoca defuncion y discapacidad a
una edad relativamente temprana. En el grupo etario de 20 a
39 anos, un 13,5% de las defunciones son atribuibles al consumo
de alcohol.

v’ Existe una relacion causal entre el consumo nocivo de alcohol
y una serie de trastornos mentales y comportamentales,
ademds de las enfermedades no fransmisibles y los
traumatismos.

v’ Recientemente se han determinado relaciones causales entre
el consumo nocivo y laincidencia de enfermedades infecciosas
tales como la tuberculosis y el VIH/sida.

v’ Mas alld de las consecuencias sanitarias, el consumo nocivo de
alcohol provoca pérdidas sociales y econdmicas importantes,
tanto para las personas como para la sociedad en su conjunto.

Legislacion en la Comunidad de Extremadura

En el articulo 15.1 de la Ley 5/2018, de 3 de mayo, de prevencion del
consumo de bebidas alcohdlicas en la infancia y la adolescencia,
aprobada por la Asamblea de Extremadura y publicada en el DOE
numero 88, de 8 de mayo de 2018, establece:

Lugares en los que se restringe el consumo y suministro de bebidas
alcohalicas.

En el territorio de la Comunidad Autébnoma de Extremadura no esta
permitido el suministro ni el consumo de bebidas alcohdlicas en los
siguientes lugares, salvo en los espacios expresamente habilitados
para el suministro y consumo de bebidas alcohdlicas de menos de
dieciocho grados de los previstos en los apartados siguientes:

a) Cenftros y dependencias de la Administracion autondmica
y de las enfidades locales.

Cenftros sanitarios, sociosanitarios y de servicios sociales.
Centros de trabajo.

Centros de educacion superior y universitaria.

Recintos deportivos.
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f) Centfros docentes no universitarios, en los cenfros de
menores y en cualesquiera ofros especificamente
destinados a su uso por los menores de dieciocho anos.

No obstante, lo anterior, si existiera puntualmente un uso diferente al
principal y previa autorizacion expresa del titular de los centros
afectados en este articulo, podrd autorizarse en estos centros el
consumo de bebidas alcohdlicas.

Para mds informacion, FEMPEX pone a tu disposicion:

v' Cuadriptico; Alcohol.

.qué deberias hacer, como
primer paso, para dejarlo?

I .. qué significa un consumo moderado de
F!E:F:-gﬁp alcohol?

ALCOHOL

guinter a hores,y camplic ete mandate, A promess o, debes
resizarcadh i
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e existe una serie de unidades de medida ..que no hace falta beber todos los dias . que el alcoholismo es una .que existen unas razones
eii:??;{‘véllj(:;ﬂ(:)lileed”e]ilwc;el:llrdllcr\f ::ig.i? paraserun alcohélico? enfermedad? objetivas para dejarlo?
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Duntos para wejorar nuestra salud !
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