Il JORNADA DE HUMANIZACION Y CANCER

“CANCER Y TABU: LO QUE EL CUERPO CALLA”

"Reconocida de interés sanitario por la Consejeria de Salud y Servicios Sociales para actos cientificos y técnicos

organizados y desarrollados en la Comunidad Auténoma de Extremadura".

15 de octubre 2026

Lugar de celebracion: Hotel San Cristobal (Coria)

PROGRAMA

9:00ha9:30 h
Bienvenida y acreditacion de asistentes
9:30ha 10:00 h
Intervencion institucional
10:00ha11:00 h
Mesa 1 - “El impacto del diagndstico: cuando la vida se detiene”
(enfoque sobre tabues corporales, emociones y silencios)
- Pablo Borrega Garcia. Médico Oncélogo
«  Maria Gemma Martin Sanchez. Enfermera del Hospital de Dia de
Oncohematologia del Hospital San Pedro de Alcantara de Caceres

»  Laura Amado Mufoz. Técnico en cuidados auxiliares de enfermeria
en Hospital de Dia de Oncologia del Hospital San Pedro de
Alcantara de Caceres

*  Maria J. Herrero Sénchez. Psicooncéloga en Asociacion Oncoldgica
Extremefia en Coria

«  Victoria Pulido. Paciente de cancer de mama y voluntaria en
Asociacion Oncoldgica Extremeiia

Modera: Eva Gutiérrez Abreu. Psicooncéloga en la Asociacion

Espafiola Contra el Cancer en Caceres y Coria

11:00 h a 12:00 h

Mesa 2 - “El cuerpo que cambia: tratamientos y secuelas vitales”

(humanizacién en cuidados, acompafiamiento y comunicacion)

. Cristina Piflero Dominguez. Fisioterapeuta especializada en
educacion postural global y cadenas musculares en Centro de
Fisioterapia Cristina Pifiero Dominguez en Caceres

. Elena Rodriguez-Mazorra Cortén. Psicooncdloga en la Asociacion
Espaiola Contra el Cancer en Céceres

. Enrique Dominguez Herrera. Paciente y voluntario de Asociacion
Espaiola Contra el Cancer

Modera: Lucia Ferndndez Alvarez. Enfermera especialista en

Enfermeria Familiar y Comunitaria en el Hospital Ciudad de Coria

12200ha12:30h

Pausa del café

12:30ha13:30h

Mesa 3 - “Lo que nadie pregunta: Sexualidad, emociones y sociedad”

(abordaje integral: sexualidad fertilidad & pareja y vinculos)

. Azahara Montero Panadero. Ginecdloga en Unidad de Cirugia de
Mama en Hospital San Pedro de Alcantara

. Marcelo Garcia Gonzélez. Trabajador Social del Centro de
Orientacion y Planificacion Familiar de Coria. Master en Sexologia
y Educacién Sexual

. Sara Carretero Caro. Paciente de cancer de mama y voluntaria en
Asociacion Oncolégica Extremeiia

Modera: Maria J. Herrero Sanchez. Psicooncdloga Asociacion

Oncoldgica Extremefia en Coria

13:30ha14:30 h

Mesa 4 - “Final de vida y cuidados paliativos” (abordaje integral con

pacientes con enfermedad crénica avanzada y/o final de vida)
. Laura Jiménez de Gracia. Médica en Equipo de Soporte de
Cuidados Paliativos del Area de Salud de Coria

«  David Gamez Garcia. Psicélogo del Equipo de Soporte de
Cuidados Paliativos del Area de Salud de Plasencia y Coria

«  Maria del Carmen Salcedo Carrasco. Trabajadora social en
Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos del Area de Salud
de Caceres y Coria

«  Maria Isabel Lozano Mora. Familiar de paciente atendido en

Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos del Area de Salud
de Coria

Modera: Raul Sanchez Posada, Coordinador del Equipo de

Soporte de Cuidados Paliativos del Area de Salud de Coria

14:30ha16:30 h

Comida

16:30ha 17:30h

Talleres

(Por orden de preferencia en el formulario)

1. “Moverte te sienta bien: guia de ejercicio terapéutico en el
proceso oncoldgico”. lvan de la Calle, Fisioterapeuta
especializado en la prescripcién de ejercicio terapéutico en
patologia en la clinica en Haro & Campos Fisioterapia

2. “Caminar para sanar; iniciacion a la marcha nérdica en
pacientes oncolégicos. Santos Villafaina Dominguez, Educador
Fisico Deportivo, Director Catedra PROMETEOQ y profesor titular
en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de
Extremadura y Sebastidn Gragera Pérez, campeon de
Extremadura en Marcha nérdica 2025 y voluntario de AOEX

3. “Entrenar la mente: ejercicios de memoria y estimulacion
cognitiva y cancer”. Maria J. Herrero Sanchez, Psicooncéloga
Asociacién Oncoldgica Extremefa en Coria y Cristina Carrén
Calle, Terapeuta Ocupacional Centro Salud de Coria

17:30ha 18:00 h
Acto de clausura
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