PILATES
OCTUBRE-DICIEMBRE 2020

iA partir del 5 de octubre!

ABADIA:
Miércoles a 10:30 h, Casa de la Cultura £

ALDEANUEVA DEL CAMINO:

Lunes a 10:30 h, Salén Cultural
CASALS DE| MOMIE:

Mattes a 1030 h Salon Cultural

GARGANTILLA:
Jueves a 10:30 h, Casa de la Cultura

SEGURA DE TORO:

! Martes a 9:05 h, Colegio

INSCRIPCIONES OBLIGATORIAS

(antes del 1 de octubre)

Llamando por teléfono a cada ayuntamiento o
a traves del whatsapp: 626 51 20 372

AFORO LIMITADO SEGUN EL MUNICIPIO

USO OBLICGATORIO DE MASCARILLA
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DE EXTREMADURA [#50MOsDEPORTE
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ABADIA:
Martes y jueves a 18:15 h, Casa de la Cultura
AEBEANUENASDEIEE@AMIIN@: &
Martes y jueves a 17:00 h, Salon Cultural
CASAS DEL MONTE:
Lunes y Miércoles a 17:00, Salon Cultural
CARGANTILLA:

SEGURA DE TORO:
Lunes y miércoles a 18:30 h, Colegio
En la medida de lo posible se intentara
realizaralairelibre .
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INSCRIPCIONES OBLIGATORIAS

(Antes del 1 de octubre)
Llamando por teléfono a cada ayuntamiento o
a través del whatsapp: 626 51 20 32

AFORO LI4MIV‘_TADO S;EGUN ELMUNAICIPIO
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DE EXTREMADURA #SOMOSDEPORTE
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.
TONIFICACION '
CONTROL POSTURAL
ONLINE
OCTUBRE-DICIEMBRE 2020

iA partir del 13 de octubre!
Actividad en fase de pruebas

Se realizaran ejercicios de movilidad articular, fuerza,
coordinacion, flexibilidad, equilibrio,
favoreciendo el control postural.

La conexion se realizara a través de Google Meet
o de una plataforma similar
Se formaran grupos de 8 a 10 personas
Cada grupo tendra asignado un dia y una hora
La duracion de la sesion sera de 30 minutos
Los horarios estan por confirmar en funcion
de las actividades presenciales, la prevision es:
De lunes a jueves de 12 a 12.30 h
Lunes y miércoles de 18:30 a 19 h y de 19:10a 19:40 h

INSCRIPCIONES OBLIGATORIAS

(antes del 1 de octubre)
Llamando por teléfono a cada ayuntamiento o
a través del whatsapp: 626 51 20 32
Al inscribirse es necesario elegir preferencia de
horario, de manana o de tarde.
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MARCHA CON
BASTONES
| OCTUBRE-DICIEMBRE 2020

iA partir del 5 de octubre!

ABADIA: Lunes &
ALDEANUEVA DEL CAMINO: Miércoles
CASAS DEL MONTE: Jueves
GCARCANTILLA: Pendiente cuadrar un dia
El horario para todos los pueblos sera

de Slis g 10050

N

El punto de encuentro variara segun el recorrido, se avisara
unos dias antes del inicio de la actividad
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INSCRIPCIONES OBLIGATORIAS

(antes del 1 de octubre)
Llamando por teléfono a cada ayuntamiento o
a través del whatsapp: 626 51 20 32

Para formar grupo son necesarias 8 personas

l USO OBLICATORIO DE MASCARILLA
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