CALENDARIO SEMANAL DE ACTIVIDADES DEL LUNES 1 AL DOMINGO 7 DE JUNIO DE 2026

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6 DOMINGO 7
MANANA
SERVICIO DE 5
CAIXABANK 9:15 - , TALLER DE INICIACION AL
11:00 HORAS PODOLOGIA 10:00 - ESPARTO 10:30 - 13:30
i 14:00 HORAS HORAS
INFORMATICA 09:45 - ACONDICIONAMIENTO
11:00 HORAS FiSICO GIMNASIO 12:00 -
14:00 HORAS
e
11:45 - 14:00 HORAS :
14:30 HORAS
Fi“{f:g;% II\JIIIIEALA GIMNASIA PARA GIMNASIA PARA
BERSONAL 12550/ MAYORES 12:30 - MAYORES 12:30 -
gl 13:30 HORAS 13:30 HORAS
14:00 HORAS : o
TARDE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
AULA DE ADULTOS
17:00 - 19:30 HORAS
EXHIBICION DE KARATE Bl i KARATE INFANTIL,
POLIDEPORTIVO 19:00 18:00 HORAS JUVENIL, ADULTOS 17:15
HORAS ? 20:45 HORAS
PERCUSION
CORPORAL 18:00
HORAS

PILATES 19:30 H -
20:30 HORAS




