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0S DEPORTIVOS

JONES A PARTIR DEL 15 DE
BRE A TRAVES DEL 012

CURSOS DEPORTIVOS
DIAS HORARIO PAX €/abonad. E/no abonad
SPINNING l-x 9:30 10 150 € 300 €
SPINNING l-x 19:00 10 150 € 300 €
SPINNING |-x 20:00 10 150 € 300 €
PILATES l-x 9:00 19 95 € 180 €
PILATES l-v 10:00 19 95 € 180 €
PILATES |-x 16:30 25 95 € 190 €
PILATES M-j 19:15 25 95 € 180 €
PILATES M-] 20:15 25 95 € 180 €
YOGA l-x 11:15 19 95 € 180 €
YOGA M-| 17:15 25 95 € 190 €
YOGA M-j 18:15 25 95 € 180 €
ZUMBA m-j 18:00 19 95 € 180 €
ZUMBA M-| 10:00 19 95 € 190 €
TOTAL PUMP l-x 18:00 25 95 € 180 €
TOTAL PUMP l-x 19:00 25 95 € 180 €
TOTAL PUMP M-j 19:30 19 95 € 180 €
HIPOPRESIVOS |-% 19:00 15 60 € 120 €
HIPOPRESIVOS l-x 19:30 15 60 € 120 €
HIPOPRESIVOS M-j 9:00 15 60 € 120 €
HIPOPRESIVOS M-| 9:30 15 60 € 120 €
GAP l-x 20:00 25 95 € 180 €
GAP M-j 15:15 25 95 € 180 €
AEROCOMBAT M-j 20:30 19 95 € 180 €
ABDOMINALES M-| 19:00 19 47 5 € 95 €
STRECHING

|-x 21:00 19 T1€ 142 €

as clases duraran 50 minutos para poder ventilar entre clases.

n las actividades en las que sea necesario el uso de esterilla,
cada persona debera traerse la suya.

Por razones higiénico sanitarias no se prestara este material.
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CURSOS NATACION
~_INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 15 DE
« .. *SEPTIEMBRE A TRAVES DEL 012

- P S, 3

NATACION INFANTIL
NIVELES HORARIO PAX EDADES €/ABON €/NOAB CODIGO
Lunes Nivel 0 16:30 6+6 3-6 anos 40 € 60 € LO
Nivel 1 1715  6+6 3-banfos 4OE 60 € L1
Nivel 2 18:00 6+6 5-9anos 40€ 60 € L2
Nivel 3 18:45 6+6 T7-9anos 40 € 60 € L3
Martes Nivel 1 16:30 6+6 3-6 anos 40 € 60 € M1 A
Nivel 0 1715  6+6 3-6anos 4DE 60 € MO P
& Nivel 2 18:00 6+6 5-9anos 40€ 60 € M2
: Nivel 3 18:45 6+6 T7-9anos 40 € 60 € M3
~ Miércoles Nivel D 16:30 6+6 3-6 anos 40 € 60 € X0
Nivel 1 1715 6+6 3-6anos 4DE 60 € X1
Nivel 2 1800 6+6 5-%anos 40E 60 € X2
Nivel 3 18:45 6+6 T7-9anos 40 € 60 € X3
Jueves Nivel 1 16:30 6+6 3-6 anos 40 € 60 € o)
Nivel 0 1715 6+6 3-banos 4OD€E 60 € J0
Nivel 2 18:00 6+6 5-%anos 40€ 60 € J2
Nivel 3 18:45 6+6 T7-9anos 4OE€ 60 € J3
Viernes Nivel 0 16:30 6+6 3-6 anos 40 € 60 € VO
Nivel 1 1715 6+6 3-banos 40D€ 60 € Vi
Nivel 2 18:00 6+6 5-%anos 40€ 60 € V2
Nivel 3 18:45 6+6 T-9anos 40€ 60 € V3 7
LyX 10-14 anos 19:30 10 b4 € 96 € LX10-14 _'
MyJ  Perfec. Estilos 19:30 10 b4 € 96 € MJ PE A
LyX Aquagym 19:43 B T4 £ 144 € LX AQ
W MylJ Adultns 19:30 8 T4 € MmMe MJAD
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NATACION BEBES
EDADES HORARIO PAX E/ABON E/NO AB CODIGO
Lunes 7-16 meses 17:00 b b4 € 96 € LB 9-14
17-23 meses 17:45 5 64 E 96 € LB 17-23
24-36 meses 18:30 5 64 E 96 € LB 24-36
Miércoles 9-16 meses 17:00 ] b4 E 96 € XB 9-16
17-23 meses 17:45 5 64 € 96 £ XB17-23
24-36 meses 18:30 5 64 € 36 £ XB 24-36
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e Niveles 0,1, 2 y 3 seran
mana 45 minutos.
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