A)

Parentalidad positiva
Rueda de la resiliencia:
como fomentar la
resiliencia en ninosfas vy
adolescentes

La interaccion con nuestros
hijos a traves del juego
Habilidades sociales 'y
comunicacion eficaz

Proximos talleres de
CapacCitacion Familiar

en feprero *A “, 2

POSIBLES CONTENIDOS:

B)

Mindfullness; meditaciony
relajacion

Habilidades de comunicacion
Inteligencia emocional
Gestion del estrés

SU estis inferesado/ o en participor, apintate en el

> Diputacién
de Segovia

/ ‘parar y ver antes de actuar’
para aprender a
'responder en vez de reaccionar a los OCOHLEC\m\eﬂ[OS‘

ONlindfulness

oy untfomiento

Ultimo- dia powo. apuntorse: viernes 3 de Febrero 2017

Para cualquier informacion, llamen al 921 50 71 35, Cristina

Gonzilez. CEAAS DE PRADENA

= DIAS Y HORARIO:

*Indicar disponibilidad
en las inscripciones

* Horay mediaala
semana
= Gratuito

\ asuntos
N sociales

y deportes




