CAPACITACION

£ FAMILIAR

TALLER PARA WMADRES Y PADRES

Site interesa compartir e intercambiar experiencias en
relacién a la educacién de tus hijos/as... PARTICIPA!

Del 3 de mavo al 24 de juuio

2 de mayo

12:30 a 20:00
En la antiguna Cruz Roja
CONTENIDOS

- Prevewcién familiar del consumo de sustawcias: conceptos bisicos;
mitos v realidades del consumo de drogas; factores de riesgo
factores de proteccién; prevencién del consumo del alcohol, tabaco y
comabis; habilidades de enfrentamiewto a la presién de grupo;
efectos y repercusiones de los consumos; ete
Caracteristicas de la adolescencia (cambios psicoléaicos y emocionales)

- Desarrollar una buena comunicacién ew la familia

- Establecer limites y vormas

Para cualquier informacioén, llamen al 921 50 71 35,
Cristina Gonzalez. CEAAS DE PRADENA
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