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Disenar y Construir con Balas de Paja
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Building Impact Zero Network

BIDN — Building Impact Zero Network es una red de organizaciones especializadas en técnicas de

construccion de bajo impacto ambiental y repercusién social positiva. Nuestro objetivo es compartir

conocimiento, prdcticas y experiencias para contribuir a nuestro entorno construido y a nuestras comunidades.

El proyecto LearnBIGN#2 tiene como objetivo compartir conocimiento mds alld de las fronteras e involucra 8

organizaciones de 6 paises europeos. Como parte de esta red, la cooperativa ACTYVA, a través de Miga,

oficina rural de arquitectura y construccién, organizard el primer taller de este nuevo proyecto de 3 afios.

Para mds informaciéon: www.biOn.eu o www.eco-miga.es.

_ &qué?

Vamos a construir con balas de paja en un contexto
real, construyendo a escala 1:1 para y con la
comunidad local en un espacio publico. Ahora mismo
se estdn evaluando varias posibilidades para cubrir las
necesidades de los habitantes de Villasbuenas de Gata
(Cdceres). Dentro de poco, el proyecto estard definido
con mds precision.

Porque con balas de paja? Al tratarse de un material
vegetal y ademds poco transformado, la paja de

ceral tiene un impacto ambiental muy bajo. Ademds,

la capacidad aislante total de un muro de paja es
bastante mds alta que la de la mayoria de construcciones
convencionales, permitiendo asi un importante un ahorro
de energia asociado con un alto confor térmico.

El taller consiste en una formacién 20% teérica - 80%
prdctica de cuatro semanas, en la que construiremos un
edificio entero. Ejecutaremos las paredes con médulos de
paja y madera que previamente habremos fabricado en
un taller. Trdés realizar el ensamblaje de los médulos en la
obra, construiremos la cubierta de madera y realizaremos
los acabados de las paredes con revestimientos de arcilla
y de cal.

El aprendizaje en la obra serd complementado por

unos cursos tedricos en los que profundizaremos en los
siguientes temas:

- Construccicon con paja: El material paja: propiedades
y seleccién. Diferentes técnicas de construccién con paja.
Foco en la técnica de los médulos prefabricados de paija.
Linea de produccién. Montaje. Reglas de disefio. Detalles
constructivos. Instalaciones de electricidad y fontaneria.
Tipos de tabiquerias, suelos y cubiertas compatibles.

- Construccion con madera: Clases resistentes,
tratamientos. Detalles constructivos. Dimensionamiento
bdésico.

- Construccién con tierra: El material tierra: propiedades
y seleccién. Principales técnicas. Foco en la técnica de los
revocos de arcilla. Formulacién. Estabilizacién orgdnica e
inorgdnica.

- Revestimientos de cal: Tipos de cal. Formulacién y
aplicacién.

Paralelamente a la obra programaremos diferentes
actividades: seleccién de suelos aptos para
resvestimientos, rural-sketching, etc.

_ &quién?
Nuestra cooperativa ACTYVA fue creada al finales de

2013 en Extremadura, una regién principalmente rural
y con poca densidad de poblacién particularmente



afectado por el contexto de crisis econdmica.
Autodefinida como la “Cooperativa Integral del
Suroeste”, ACTYVA busca ser una red para la activacién
econdémica, trabajando a todos los niveles y en todos

los sectores, crear sinergias y avanzar en modelos y
soluciones de autogestion integral que generen beneficios
personales, sociales, ambientales, para el entorno y la
comunidad donde se desarrollan.

En 2016 creamos un equipo dentro de la cooperativa
conocido como Miga, oficinal rural de arquitectura

y construcciéon compuesto por dos arquitectos y una
ingeniera de materiales. Ofrecemos servicios relacionados
con las arquitectura bioclimdtica, promocionando el uso
de materiales autéctonos como la piedraq, la tierra, la
maderaq, la lana de oveja, la caia y la paja, etc. para
construir edificios de bajo impacto ambiental y alta
eficiencia energética. Ademds de llevar a cabo proyectos
de obra nueva y rehabilitacién en la regién, estamos
involucrados en proyectos de investigacion y de docencia
relacionados con el aprendizaje por la préctica.

__2ddénde?

El taller se desarrollard en Villasbuenas de Gata, un
pequefio pueblo de 354 habitantes situado a unos
100km al noroeste de la capital provincial Cdceres, en
pleno centro de la mancomunidad de Sierra de Gata.
Ubicado en un entorno natural privilegiado de bosque
mediterrdneo, el pueblo cuenta ademds con la presencia
de mucha agua, en particular de la rivera de Gata, que
le aporta un imprescindible frescor en verano.

A pesar de su reducida poblacién, el pueblo cuenta con
un equipo municipal y unas asociaciones muy involucradas
en la dinamizacién de la vida cultural local, por lo que el
verano en Villasbuenas de Gata, entre festival de cine al
fresco, conciertos, charlas, etc., suele ser muy animadol

__écuando?

El taller tendrd lugar del 3 al 30 de agosto 2020,

los dias de formacién serdn de lunes a viernes (40h
de formacién semanales). Los fines de semana se
organizardn actividades facultativas como charlas o
visitas, y al final del taller haremos un pequefio evento
para la inauguracién del edificio.

_ alojamiento y comida

El Ayuntamiento pondrd a disposiciéon alojamiento

en el pueblo en habitaciones compartidas (tipo

albergue). Nuestra compaiiera Eva de “Amapola-

Cocina vegetariana” nos prepard de lunes a viernes

los desayunos, comidas y cenas. Los fines de semana, la
cocina estard a disposicidn para las personas que quieran
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preparar sus propias comidas. El pueblo dispone ademds
de varios bares y restaurantes, ademdas de la famosa
“Cantina silvestre”, un sitio privilegiado con piscina natural
situado a 3km del pueblo.

_ écomo llegars

Hay autobuses que conectan Cdceres a Villasbuenas de
Gata (ver compania Alsa: www.alsa.es).

Animamos también a que se compartan coches entre
participantes.

__matricula

Taller completo: 550€ | Tarifa reducida:* 440€
Blogue 1 (semanas 1+2): 350€ | Tarifa reducida:* 280€
Bloque 2 (semanas 3+4): 350€ | Tarifa reducida:* 280€

* Para estudiantes, personas en situacién de desempleo o
habitantes de Villasbuenas de Gata (con certificado)
Para socios de ACTYVA y de la Red de Construccién con Paja

ofrecemos 15€ de descuento en la tarifa completa.

La matricula incluye:

- Alojamiento en el pueblo (tipo albergue)

- Desayuno, comida y cena (excepto fines de semana)

- Material diddctico del curso (libreta + formato digital)

- Seguro de accidentes

- EPIS (casco, guantes, gafas, etc.) excepto las botas de
seguridad que tendrdn que traer los propios participantes
(el uso de botas de seguridad serd obligatorio para

poder acceder a la obra).

_inscripcién

Rellena el formulario online pinchando Este enlace.

En cuanto recibamos tu solicitud y validemos tu inscripcién,
nos pondremos en contacto contigo para mandarte las
instrucciones de pago.

Fecha limite de inscripcion: 15 de julio.

/'\ Segin el calendario de “desescalada” asociado

al actual estado de alarma, no deberia de haber
restricciones que impidan la realizacién del taller.

AUn asi, en caso de tener que cancelar el taller a ¢ltima
hora debido a nuevas restricciones, procederemos al
reembolso de las matriculas.

_ persona de contacto

Lucile Couvreur +34 681 60 82 37
contacto@eco-miga.es
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKakFjRQeHppHVyy_992ax7UTU83a23o2eenPVyVQSH1kIcA/viewform?usp=sf_link

